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Arvio toimintamallista: Liikuntaneuvonta —
monialaista tukea hyvinvointiin

Liikuntaneuvonnassa asiakas saa tarpeidensa mukaista liikunta- ja elintapaohjausta, seka
tukea eri alojen ammattilaisilta. Tama edistaa hanen hyvinvointiaan, ja parantaa
palvelujarjestelmaa luomalla eri toimijoiden valisia verkostoja.

Malli on arvioitu' osana Sosiaalisen osallisuuden edistamisen koordinaatiohanke — Sokran
ja Euroopan sosiaalirahaston toimintalinjan 5 hankkeiden yhteistd Osallisuuden palaset -
kehittamistyota. Arvio on tehty Sokra-hankkeen osatoteuttaja Diakonia-
ammattikorkeakoulussa.
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31.7.2021).
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Mallin kuvaus

Toimintamallissa tuotetaan liikuntaneuvontaa vahan liikkkumista harrastaville nuorille, jotka
kokevat heikkoa sosiaalista osallisuutta. Liikuntaneuvonta tuo nuoren tueksi liikuntaneuvojan
lisdksi useita muita toimijoita, jotka yhdessa nuoren kanssa pyrkivat ratkomaan hanen
ongelmiaan ja kohentamaan hanen elintapojaan, ja tata kautta edistamaan nuoren
hyvinvointia sekad osallisuutta. Nuori saa muun muassa yksiléohjausta ja liikkuntakortin, jolla
pystyy kayttamaan liikuntapalveluja ilmaiseksi. Eri alojen ammattilaiset taas hyotyvat
uudenlaisesta, eri toimijoita yhdistavasta tydskentelytavasta.

' Malli on arvioitu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksessa kehitettyjen osallisuuden osa-alueiden ja
lupaavan kaytannon kriteerien nakokulmista Sokran toimesta hankkeen dokumentaatiota hyédyntaen.
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Toimintaymparisto

Toimintaymparistona ovat nuoren kotikunnan palvelujarjestelma ja likuntamahdollisuudet.
Liikuntaneuvonta tuo yhteen palvelujarjestelman eri toimijoita nuoren tarpeen mukaisesti.
Mukana yhteisty6ssa on muun muassa liikunta- ja nuorisotoimi seka sosiaali- ja
terveydenhuolto, alueen oppilaitoksia seka liikunta- ja sosiaalialan jarjestoja. Nuori voi
ohjautua liikkuntaneuvontaan joko omatoimisesti tai yhteisty6tahojen kautta.
Liikuntaneuvonnan my6ta nuori voi harrastaa liilkuntaa esimerkiksi kuntosalilla, uimahallissa,
lenkkipoluilla tai omassa asuinymparistossaan toiveidensa mukaisesti.

Kohderyhma ja asiakasymmarrys

Esimerkkihankkeessa nuorten liikkuntaneuvonnan kohderyhmana olivat 16—29-vuotiaat
NEET-nuoret, eli nuoret jotka eivat opiskele, tydskentele tai ole asepalvelussa, ja jotka
liikkuvat vahan. Yleensa he ovat palvelujarjestelmassa valiinputoajia, jotka tarvitsevat
monialaista tukea eri toimijoilta. Liikkuntaneuvonnan kohderyhmana voisivat olla myés monet
muut monialaisesta tuesta hyotyvat ryhmat, kuten vajaakuntoiset ja vammaiset,
pitkaaikaistyottomat sekd maahanmuuttajat.

Hankkeen ammattilaiskohderyhmana ovat palvelujarjestelman toimijat, jotka hydtyvat
nuorten liikuntaneuvonnan tuottamasta monialaisesta yhteistydsta. Nuori saattaa tarvita
esimerkiksi liikuntatoimen, sosiaali- ja terveyspalvelujen, nuorisotoimen sekad myos
oppilaitosten ja jarjestdjen tuottamaa tukea. Toimintamalli lisda eri toimijoiden valista
yhteisty6ta. Palvelujarjestelman eri toimijoiden osaamista voidaan toimintamallissa tukea
tarjoamalla heille tietoa ja koulutusta liikkkumisen terveys- ja hyvinvointivaikutuksista seka
uusista matalan kynnyksen palveluista.

Toimintamallin kdyttoonoton ehdot

Toimintamallissa nuori osallistuu yksildllisen asiakassuunnitelman laatimiseen, jonka pohjalta
han saa tarvitsemaansa lilkunta- ja elintapaohjausta seka muuta tukea. Nuorten
liikuntaneuvonta kasittda yksildohjauksen liikuntaneuvojan luona, yhteydenotot puhelimitse
tai viestein seka ryhmatoiminnan. Lisaksi on mahdollista saada liikkuntakortti, jolla voi kayda
ilmaiseksi liikuntapalveluissa kuten uimahallissa ja kuntosalilla liikuntaneuvontaan
osallistumisen aikana. Toiminta sisaltaa liikkumisen ohjaamisen lisdksi kokonaisvaltaisen
elintapaohjauksen, jossa huomioidaan myo6s esimerkiksi ruokailutottumukset ja uni.

Toiminnan tavoitteet

Tavoitteena on, ettd nuori on mukana neuvonnassa noin vuoden. Toiminnassa nuoren
motivaation synnyttdmiseksi ja sen yllapitdmiseksi on oltava mahdollisuus tavata
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liikuntaneuvoja tarpeeksi usein. Kun liikuntaneuvontajakso paattyy, liikkuntakortin olisi hyva
olla vield jonkin aikaa voimassa, jotta nuoren liikuntamotivaatio sailyy.

Ohjautuminen liikuntaneuvontaan

Nuoret ohjautuvat likuntaneuvontaan eri yhteistydkumppanien kautta. Esimerkiksi etsiva
nuorisotydntekija voi nuoren niin halutessa valittdad nuoren yhteystiedot liikuntaneuvojalle,
joka on sen jalkeen suoraan yhteydessa nuoreen. Jos nuorella on korkea kynnys lahtea
mukaan, ensimmaisessa tapaamisessa voi olla mukana jo tutuksi tullut etsiva nuoriso-
tydntekija, jolloin kynnys ensimmaiseen tapaamisen madaltuu.

Palvelutarpeiden tunnistaminen ja kuntoutussuunnitelma

Liikuntaneuvoja tunnistaa nuoren palvelutarpeen ja on yhteydessa joko jo kaytdssa oleviin tai
muihin nuoren tarvitsemiin palveluihin. Eri toimijat tydskentelevat yhdessa nuoren hyvaksi.
Yhteistyd mahdollistaa hyvan tiedonkulun eri toimijoiden valilla. Kun kuntoutussuunnitelmia
tehdaan nuoren lasna ollessa ja useamman toimijan kanssa yhdessa, kaikilla on ollut yh-
teinen tieto nuoren tilanteesta ja asioiden etenemisesta.

Vastuu seurannasta

Koska nuoren tilanne voi muuttua liikuntaneuvonnassa oloaikana, tarvitaan saannollisia
tarkastuspisteita, joilla seurataan suunnitelman toteutumista ja mahdollisia muutostarpeita.
Jollakin toimijalla on oltava paavastuu nuoren tilanteen seuraamisesta. Liikuntaneuvonnan
lopussa on hyva olla loppukeskustelu, ettei nuori jaa tyhjan paalle. Hanellad on esimerkiksi
oltava tiedossa jokin toimija, johon voi tarvittaessa olla yhteydessa myds liikkuntaneuvonnan
jalkeen.

Helposti lahestyttava ja hyvin verkostoitunut liikuntaneuvoja nuoren tukena

Toimintamalli edellyttaa patevaa liikkuntaneuvojaa, jonka nuoret kokevat helposti
lahestyttavaksi, ja johon he voivat luottaa. liman tallaista luottamusta nuoren motivaatio
jatkaa liikuntaneuvonnassa heikkenee. Liikuntaneuvojan on hyva tuntea palvelujarjestelmaa
ja sen toimijoita, jotta han pystyy tunnistamaan nuoren muita palvelutarpeita.

Monialainen yhteistyo tarkeaa

Yhteistyd edellyttdad sujuvaa tiedonkulkua eri toimijoiden valilla. Toimintamallia
kayttdonotettaessa onkin jarjestettava toimijat yhteen esimerkiksi tydpajassa, jossa kaikki
potentiaaliset yhteistydkumppanit tutustuvat toisiinsa ja tulevat tietoisiksi
liikuntaneuvonnasta. Nain esimerkiksi nuorisopalveluista tai sote-toimesta osataan ohjata
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nuoria liikuntaneuvontaan. Samalla tydpajoissa saatetaan tunnistaa palvelujarjestelman
aukkopaikkoja.

Vinkit toimintamallin soveltajille

Tsemppaa hyva fiilis -hankkeen kohderyhmana olivat Pieksdmaen kaupungin 16—29-
vuotiaat NEET-nuoret, eli nuoret, jotka eivat opiskele, tydskentele tai ole asepalveluksessa.
Hankkeessa oli tarkoituksena tukea vahan liikkuvia nuoria motivoitumaan
elintapamuutokseen ja tarjota heille mahdollisuuksia siihen. Palvelujen kohdalla ongelmana
oli, etta juuri talle kohderyhmalle sopivaa liikuntaneuvontaa ei ole tarjolla. Koska NEET-
nuorilla saattaa olla useampia erilaisia ongelmia yhta aikaa, olemassa olevat palvelut eivat
toimi yhdessa nuoren tilanteen korjaamiseksi, vaan jokainen tekee t6itd omalla sektorillaan.

Hankkeen yhteistydkumppaneina olivat Pieksamaen kaupunki (liikunta- ja nuorisotoimi seka
sosiaali- ja terveydenhuolto), Pieksdmaen seudun liikunta, Eteld-Savon ammattiopisto,
Pieksamaen ViaDia ry, Pieksamaen seutuopisto, Pieksamaen alueen harrasteliigat,
Pieksamaen Seudun Liikunta ry ja lastenkoti Valona. Hankkeen yhteistyOkumppaneille
jarjestettiin tydpaja, jonka tavoitteena oli kehittaa ja rakentaa uusia malleja nuorten
moniammatillisiin ja yli sektorirajojen toimiviin palveluihin. Yhtena havaintona oli, etta
palvelujen kesken tehdaan jo yhteisty6ta, mutta siina on viela kehitettavaa. Nuorten
likuntaneuvonnalle eri toimijoiden yhdistamiseksi on siis tarvetta.

Nuorille kohdistettu liikkuntaneuvonta on tullut osaksi muiden Pieksamaella jo olemassa
olevien nuorten palvelujen tarjontaa.

Kokemukset liikuntaneuvonnasta

Ensimmaiset nuoret tulivat liikuntaneuvontaan lokakuussa 2018. Vuoden 2020 lokakuuhun
mennessa liikkuntaneuvontaan oli osallistunut yhteensa 39 nuorta. Liikuntaneuvonnassa
toteutettiin yksildohjauksia nuorten tarpeiden mukaan. Lisaksi liikuntaneuvoja piti yhteytta
nuoriin heidan toivomillaan ja kaytdéssaan olleilla tavoilla (tekstiviestit, WhatsApp).
Omatoiminen liikkkuminen lisdantyi motivaation syntyessa. Osalle jo likuntaneuvonnan
lopettaneista nuorista liikuntakortti jatettiin viela vuodeksi kayttdon motivaattoriksi, jotta
liikkuminen jatkuisi.

Liikuntaneuvonnan kustannuksista ja vaikutuksista

Liikuntaneuvonnan kustannusten voidaan sanoa maaraytyneen tarvelahtdisesti nuoren
itsensa rytmittdman yksildohjauksen kaytdon mukaan, ei jarjestelman maarittdman,
saanndllisin valiajoin toteutuvan kaytdon mukaan. Kustannuksista noin kaksi kolmasosaa
muodostuu yksildohjauksesta ja liikuntakortin osuus on noin viidennes. Liikuntaneuvonnan
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vaikutuksia arvioitiin laajasti seka subjektiivisilla etta objektiivisilla mittareilla. Vaikutusten
arvioinnin perusteella liikuntaneuvonnassa olleiden nuorten keskimaarainen hyvinvointi
lisdantyi. Kustannusten tarkastelu osoitti, ettd hyvinkin intensiivinen nuorten kohtaaminen ja
yksiléohjaus on kustannuksiltaan huomattavasti alhaisempaa kuin arviot nuorten
syrjaytymisen kustannuksista.

Mallin arviointi

Osallisuuden toteutuminen mallissa

Toimintamalli lisda nuoren osallisuutta hdnen omassa eldamassaan. Nuori osallistuu
aktiivisesti liikunta- ja elintapaohjauksen suunnitteluun, jotta toiminta vastaisi hanen
tarpeitaan. Liikkumisen lisdantyminen tuo hyvinvointivaikutuksia, joilla on positiivisia
seurannaisvaikutuksia nuoren elamaan. Nuori voi tulla liikuntaneuvontaan ilman diagnoosia
omana itsendan. Liikuntaneuvonnan ja muiden alueen palveluiden verkosto edesauttaa
nuoren ohjausta palveluun.

Nuori osallistuu aktiivisesti tarpeidensa kartoittamiseen myds eri ammattilaisten kanssa, mika
edistda hanen osallisuuttaan vaikuttamisen prosesseissa. Yhteistydssa laaditun
asiakassuunnitelman toteutumista seurataan saanndllisesti yhteisissa palavereissa. Nuoren
tarpeita vastaavat palvelut helpottavat nuoren elamaa hanen omassa asuinymparistdssaan,
ja aktivoi hantd hoitamaan omia asioitaan itsenaisesti.

Toimintamalli lisdd myds mukana olevien ammattilaisten osallisuutta, silla heidan
tietdmyksensa yhteistydokumppaneiden palveluista ja osaamisesta paranee. Tama kehittaa
heidan osaamistaan, ja heille syntyy myds uusia verkostoja, joista on hydtya yleisemminkin.
Toimintamalliin siséaltyvat, eri alojen yhteiset liikuntaneuvontaa esittelevat tiedotus- ja
koulutustilaisuudet lisdavat eri alojen ammattilaisten valista yhteisty6ta, mika edistaa
palvelujarjestelman toimintaa laajemminkin kuin vain liikkuntaneuvonnan puitteissa.

Toimintamalli lupaavana kaytantona

Liikkumattomuuden kustannuksiksi yhteiskunnalle on arvioitu vahintdan kolme miljardia
euroa vuodessa®. Arviot nuorten syrjaytymisen kustannuksista vaihtelevat, mutta yhden
arvion mukaan pelkan peruskoulun varaan jaavat nuoret aiheuttavat elinaikanaan 230 000 -

2 Vasankari, Tommi & Kolu, Paivi (2018) Liikkumattomuuden lasku kasvaa —

vahaisen fyysisen aktiivisuuden ja heikon fyysisen kunnon yhteiskunnalliset kustannukset.
Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja 31/2018. Valtioneuvoston kanslia:
Helsinki.
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370 000 euron menetykset julkistaloudelle verrattuna koulutuksen saaviin nuoriin®. Vuonna
2014 arvioitiin, ettd Pieksamaella olisi ollut noin 200 NEET-nuorta eli 16—29-vuotiasta nuorta,
jotka eivat tydskentele, opiskele tai ole asepalveluksessa. Nuorten liikuntaneuvonnan
kehittamisen lahtdkohtana oli tarjota vahan liikkuville NEET-nuorille mahdollisuus aloittaa
likkuminen, ja lisata tata kautta heidan hyvinvointiaan seka parantaa heidan
mahdollisuuksiaan edeta koulutukseen ja tyoelamaan.

NEET-nuoret tarvitsevat yleensa useiden eri toimialojen palveluita. Jo pelkdstadan sosiaali- ja
terveyspalveluissa on todettu vaikeuksia tiedonkulussa eri ammattilaisten valilla ja
asiakkaiden putoamista palvelujen ulkopuolelle*. Ongelmat vain kasvavat, kun asiakkaan
tarvitsemiin palveluihin tulee mukaan muitakin toimialoja, kuten sivistystoimi,
tyodllisyyspalvelut ja liikuntapalvelut. Nuorten liikuntaneuvonnan tarkoituksena oli, etta nuori
saisi liikunta- ja elintapaohjauksen lisaksi tarvitsemiaan palveluja myds muilta toimialoilta
likuntaneuvojan toimiessa niin sanotusti "palveluohjaajana”.

Nuorten liikuntaneuvontaa kehittaneille hankkeen yhteistydkumppaneille jarjestettiin myos
tydpaja, jonka tavoitteena oli tehda liikuntaneuvontaa tutuksi, ja kehittdd seka rakentaa uusia
malleja nuorten moniammatillisiin ja yli sektorirajojen toimiviin palveluihin. Yhtena huomiona
tydpajassa oli, ettd palvelujen kesken tehdaan jo yhteisty6ta, mutta siina on viela
kehitettavaa. Lisaksi osallistujien tarkea havainto oli, etta nuorten palveluihin taytyy liittaa
mukaan varhaiskasvatus ennalta ehkaisevana palveluna. Nuorten liikuntaneuvonnan
kehittaminen edisti talla tavoin myods palvelujarjestelman kehittamista.

Nuorten liikuntaneuvonnan vaikutuksia nuoriin on arvioitu laajalti eri mittareilla.
Subijektiivisina mittareina ovat olleet 3X10D-elamantilannemittari, Kykyviisari seka terveyteen
littyva elamanlaatumittari 15D. Objektiivisena mittarina on kaytetty InBody-mittausta.
Mittauksia tehtiin liikuntaneuvonnan alku-, vali- ja loppuvaiheissa. Subjektiivisten mittarien
perusteella nuorten hyvinvointi lisdantyi selvasti, ja objektiivisenkin mittarin mukaan
liikunnalla on ollut positiivisia terveysvaikutuksia. Kustannusten tarkastelu osoitti, etta
hyvinkin intensiivinen nuorten kohtaaminen, yksildohjaus seka liikuntakortin tarjoaminen
olivat kustannuksiltaan huomattavasti alhaisempia kuin arviot nuorten syrjaytymisen
tuottamista kustannuksista yhteiskunnalle.

Toiminnan hyvista tuloksista on uutisoitu Pieksamaen paikallislehdessa, Etela-Savon
maakuntalehdessa seka laajalti myds Kuntalehdessa. Lisdksi hankkeen toimijat ovat
esitelleet liikuntaneuvontaa eri kanavissa.

3 Hilli, Petri ym. (2017) Syrjaytymisen hinta — case investoinnin kannattavuuslaskelmasta.
Yhteiskuntapolitikka 82(6), 663-675.

* Hujala, Anneli & Lammintakanen, Johanna (2018) Paljon sote-palveluja tarvitsevat ihmiset keskiéon.
Kunnallisalan kehittamissaation julkaisu 12. KAKS: Helsinki.
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Toimintamallista on todettu, ettd sitd kannattaa kehittdd myos toisille kohderyhmille.
Nykyinen liikuntaneuvonnan toimintamalli on keskittynyt nuoriin, joille elamanhallinnan
ongelmia on jo ennattanyt kasautua. Esimerkiksi Tsemppaa hyva fiilis -hankkeen
kohderyhmaa pyritaan laajentamaan NEET-nuorista jo opiskelemassa tai tydelamassa
oleviin 16—29-vuotiaisiin, joille ei ole tarjolla samankaltaista palvelua, mutta jotka kuitenkin
tarvitsisivat ennaltaehkaisevaa elintapaohjausta ennen putoamistaan syrjaytymisvaarassa
olevien nuorten riskiryhmaan. TallGin toiminta ei siis olisi kasautuneiden ongelmien
korjaamista, vaan ongelmien ennaltaehkaisya.

Toimintamallin yhtend haasteena on nuoria motivoivan ja luottamusta herattavan
liikuntaneuvojan Idytaminen. Toimintaan rekrytoitavalla neuvojalla on oltava kokemusta ja
osaamista yhteistydsta eri alojen ammattilaisten kanssa. Lisdksi toimintamallissa saatetaan
kohdata haasteita tiedonkulussa ja tietojen jaossa eri toimijoiden valilla. Tata voidaan
ratkaista silla, etta liikuntaneuvontaan osallistuva nuori antaa henkilékohtaisen luvan omien
tietojen kasittelyyn ja tiedonkulkuun eri toimijoiden valilla.

Lopuksi

Tsemppaa hyva fiilis -hanke paattyy heindkuussa 2021. Toimintamalli on tuottanut
Pieksamaella hyvia tuloksia ja toimintaa pyritdan kehittdmaan laajemmalle kohderyhmalle.
Toimintamallia voi soveltaa myds muihin kohderyhmiin kuin NEET-nuoriin. Malli on
todennetusti vaikuttava, ja se seka edistaa nuorten hyvinvointia ja osallisuutta ettd myds
parantaa palvelujarjestelman toimivuutta verkostoimalla eri alojen ammattilaisia.
Toimintamallia kannattaa esitelld mahdollisimman monissa kanavissa, jotta se juurtuisi
laajemmalti koko Suomeen.
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