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Selvitys lastensuojelun vertaistukitoimintaan perustuvasta New Yorkin mallista

Esittelen tassa selvityksessa lastensuojelun New Yorkin mallia, jossa kokemusasiantuntijoista
koulutetaan vertaistukihenkil6itd lastensuojelun asiakkaana olevien lasten vanhemmille.
Kuvaan New Yorkin lastensuojelun I&htotilannetta, siind tapahtunutta muutosta sek&
saavutettuja tuloksia Davis Tobisin (2013) teokseen perustuen. Lisdksi kayn lapi kolme
arviointiraporttia ja -tutkimusta, joissa kuvataan vertaistukitoiminnan vaikutuksia

lastensuojelun sijoituksiin sek& eri toimijoiden kokemuksiin.

Lahtdtilanne New Yorkin lastensuojelussa

Monet New Yorkin lastensuojelun taustalla olevista ongelmista nayttdisivat kytkeytyvén
rotusyrjintd, heikko péaésy terveydenhuoltoon, huumeongelmat, teiniraskaudet seka
puutteelliset asunto- ja tydmarkkinat luovat eriarvoisuutta ja vaikuttavat myos lastensuojelun
ongelmien taustalla. Naiden ongelmien liséksi vikaa on Tobisin mukaan myos lastensuojelun
jarjestelmassa itsessddn, jossa asiakkailla (tdssa yhteydessa vanhemmilla) on korostetun
alisteinen rooli. Sosiaalinen kontrolli on kuulunut vahvasti lastensuojelujarjestelman historiaan
ja on siirtynyt pahantapaisista lapsista vanhempiin. New Yorkin lastensuojelun uudistamisessa
onkin ollut kyse wuuden toimintamallin omaksumisen liséksi my6s valtasuhteiden

muuttumisesta ja asiakkaan &anen kuulumisesta oman perheensé asiassa.

Lastensuojelua toteuttavat useat jarjestd- ja yksityiset toimijat. Etenkin kirkollisilla toimijoilla
on paljon valtaa New Yorkin lastensuojelussa, koska merkittdvd osa sijaishuollon
ostopalveluista on niiden tuottamaa. New Yorkin lastensuojelua leimaava erityispiirre on
etenkin yksityisten palveluntuottajien merkittava rooli, joka on merkittavasti suurempi kuin
muissa osavaltioissa. Sijoitusta ennaltaehkéaisevat avohuollon toimenpiteet ja palvelutarjonnan
ma&é&ra ovat olleet lapsenkengissa ja rahoitus on suunnattu ldhes yksinomaan sijaishuoltoon.
Valtion rooliksi on jadnyt pitkalti erilaisten jarjesto- ja yksityisten toimijoiden valvonta ja
koordinointi, jossa se ei ole onnistunut kovinkaan hyvin. New Yorkin lastensuojelu on
seilannut vuosikymmenien ajan erilaisista kohuista toiseen (mm. julkisuutta saaneet
lapsikuolemat ja kaltoinkohtelu sijaishuollossa), joiden aiheuttamaa kaaosta on pyritty
hallitsemaan hetkellisilla reformeilla. Uudistukset eivét kuitenkaan ole olleet pitkakestoisia

muun muassa siksi, ettd niista on puuttunut vaikutusten arviointi.
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The Child Welfare Organizing Project lastensuojelun vertaistukitoiminnan lahtékohtana

Kolme New Yorkissa vaikuttanutta jarjestéd — Child Welfare Fund, Children’s Rights Inc. ja
Special Child Welfare Advisory — loivat pohjan viranomaistoimijan ohella maaperan
lastensuojelun vertaistukitoiminnalle. N&iden toimijoiden yhteistyona syntyi The Child
Welfare Organizing Project, joka yhdisti lastensuojelun piirissa olleet vanhemmat sek&
muutosta ajavat ammattilaiset. Tavoitteena oli lastensuojelun kokemusasiantuntijoiden
kouluttaminen ammatillisiksi vertaistukihenkil@iksi, jotka voisivat tukea muita vanhempia,

joiden lapsi on lastensuojelun asiakkaana.

Toiminta kdynnistyi vuonna 1994, kun sosiaalitydn professorina toiminut Terry Mizrahi tutki
vanhempien asemaa lastensuojelun asiakastapaamisissa ja jarjestelméssa yleisemminkin.
Hénen Child Welfare Fundilta saamallaan tuella palkattiin lastensuojelun aktivisti Mabel
Paulino jarjeston toiminnanjohtajaksi. Jarjeston alkuvaiheessa toiminta oli pitkalti
kansalaisaktivismia. Ensimmaisend toimenpiteend jarjestettiin kokoontuminen, johon
osallistui 200 sijoitetun lapsen vanhempaa, sijaishuollossa olevaa nuorta, sijaisvanhempaa seké
kehittdmismyonteistd sosiaalityontekijad ja muita ammattilaisia. Jarjestd vaikutti myos
puhumalla lastensuojelun ongelmista ja ennaltaehkdisevien toimenpiteiden puolesta
kaupunginvaltuuston kokouksissa seka sosiaalitydn opiskelijoiden luennoilla. Toiminnan
kehittyessé jarjeston puheenjohtajaksi valittiin sosiaalitydntekija John Courtney, jolla oli pitk&
kokemus lastensuojelun toiminnasta ja sen johtamisesta. Paulinon tehtédvéna oli rekrytoida
uusia vapaaehtoistyontekijoitd, joita Courtney koulutti muun muassa heidén lastensa
tapaamisoikeuksiin liittyen. Lisd&ntyneen varainkeruun avulla jarjestd sai palkattua lisaa
vanhempia organisoimaan toimintaa. Jarjeston hallitus koostui vanhemmista, joilla oli

lastensuojelusta omakohtaista kokemusta seka lastensuojelun ammattilaisista.

Jarjestd kohtasi toimintansa aikana useita ongelmia; jasenten vaihtuvuutta, erimielisyyttd
toiminnan luonteesta seka ajoittaista vastustusta viranomaistaholta, jotka vaikeuttivat
toimintaa. Tiivis yhteistyd New Yorkin lastensuojelusta vastaavaan virastoon heratti kielteisia
tunteita vanhemmissa, joilla oli huonoja kokemuksia lastensuojelusta. Toimintaa suunniteltiin
jossain kohtaa jo lopetettavan, kunnes 2000-luvun vaihteessa jarjestd kehitti New Yorkin
lastensuojelupalveluita ostopalveluina tuottavien toimijoiden kanssa kuuden kuukauden
koulutusohjelman kokemusasiantuntijoille. Koulutuksessa kéytiin lapi

lastensuojelujérjestelméé seké opetettiin vanhempia vaatimaan oikeuksiaan lapsensa asiassa ja
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miten myds muut vanhemmat voisivat toimia samoin. Koulutetut kokemusasiantuntijat
tavoittivat muita samassa tilanteessa olevia vanhempia. Koulutuksia vetivét perheoikeuden
tunteva asianajaja sekd sosiaalitydon historiaa opettava sosiaalityontekija sek& aiemmin
koulutuksen saaneet vertaistukihenkilot. Toinen merkittdva k&annekohta jarjestdssa tapahtui
vuonna 2007, jolloin kaikkiin Itda-Harlemin alueen ei-kiireellisiin kokouksiin, joissa paatettiin
lapsen mahdollisesta sijoittamisesta kodin ulkopuolelle (Child Safety Conference), kutsuttiin

mukaan jarjeston kouluttama vertaistukihenkilo.

Syy, miksi kokemusasiantuntijoiden kouluttaminen vertaistukihenkiloiksi toimi, liittyi
alisteisessa asemassa olevien ihmisten valtaistamiseen. Vanhemmat tunsivat kuuluvansa osaksi
isompaa joukkoa ja tekevansa merkityksellista tyota. Tobis kuitenkin korostaa teoksessaan, etta
aidon muutoksen aikaansaamiseksi tarvitaan myos vallitsevan asenneilmaston seké
rakenteiden muutosta; tyontekijoilla pitdd olla positiivinen asenne vertaistukihenkil@ita
kohtaan, perheiden tukemiseen kaytettyjen resurssien tulee lisdantya seka vastaavasti

asiakasmadrien vahentya.

New Yorkin tilanne nykypaivana ja siihen vaikuttaneet muutokset

Ké&annekohta New Yorkin lastensuojelussa tapahtui 1990-luvun puolivalissd. Muutokset
voidaan tiivistdd kolmeen kohtaan: sijoitusten maéaardn laskuun, vanhempien péaasyyn
kunnollisen julkisen lakisaateisen edustuksen piiriin sekd vanhempien lisdantyneeseen
osallisuuteen lastensuojelupalveluissa. Sijoitusten maarén lasku on niista helpoin kuvata. Koko
maassa sijaishuollon piirissé olevien lasten mé&é&ra laski 17 prosenttia vuosien 1995 ja 2012
valilla, kun New Yorkissa osuus laski 72 prosenttia samalla aikavalilla. Viela vuonna 1992
New Yorkissa oli sijoitettuna 49 365 lasta, kunnnes vuonna 2012 sijaishuollon piirissé oli enaa
13 781 lasta. Lukuja selittavat paitsi véhentyneiden huostaanottojen mééara, myos lisaantyneet
perheen jalleenyhdistdmiset. My6s avohuollon palveluita saaneiden lasten maara kasvoi:
vuonna 1996 palveluiden piirissé oli 28 872 lasta, kun vuonna 2008 lapsia oli jo 33 022.
Hyvasta kehityksesta huolimatta maara on laskenut vuoden 2009 jéalkeen (23 294 lasta vuonna
2011).

Kéénteen taustalla vaikuttivat muun muassa lakimuutokset (avohuollon palvelutarjonnan
laajentuminen), lastensuojelun johdon vaihtuminen seké julkisuuteen tulleiden lapsikuolemien

aiheuttama yhteiskunnallinen paine. Liséksi koko maata koskeva yleinen trendi sijoitusten
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méaaran laskussa alkoi nédkya myds New Yorkissa, jolloin kirkollisten jarjestétoimijoiden
vaikutusvalta New Yorkin lastensuojeluorganisaation toiminnassa vaheni. Na&in ollen
kaupungin lastensuojelu sai enemman valtaa muun muassa ostopalveluiden laadunarviointiin,
joka oli aiemmin lopetettu jarjestdjen vaatimuksesta. My6s ndyttdon perustuvan tutkimuksen
lisadntyminen New Yorkin lastensuojelupalveluissa nédyttaytyy yhtena tarkednd muutoksen
taustalla olevana tekijana. Esimerkiksi huostaanottoa ennaltaehkdisevét toimenpiteet, kuten
vanhemmuus- ja vihanhallintakurssit eivat perustuneet tutkimusnayttoon. Edella mainitut
tekijat loivat maaperad 1990-luvun New Yorkin lastensuojelun muutokselle, jossa
asiakasosallisuus alkoi nousta aiempaa merkityksellisempéaan rooliin ja vaikutti osaltaan

lastensuojelun muutokseen.

New Yorkin lastensuojelussa on kaikesta hyvasta kehityksestd huolimatta edelleen omat
ongelmansa: se on edelleen residuaalinen jarjestelma, joka tarjoaa apua perheille vasta, kun
lapsen kaltoinkohtelusta tai laiminlyénnistd tehd&an lastensuojeluilmoitus. Tyoskentelyn ote ei
myo6skadn ole muuttunut juuri asiakaskeskeisemmaksi. Myo6s lastensuojelun rahoitus ja
ennaltaehkéisevien palveluiden saatavuus on edelleen heikkoa. Lisdksi sukulaissijoitusten
osuutta ei ole onnistuttu kasvattamaan pysyvasti, lapsia sijoitetaan edelleen usein erilleen
sisaruksistaan ja lapset raportoivat entistd enemman kaltoinkohtelua sijaishuollossa, joka voi
tosin johtua myos lisddntyneesta valvonnasta. Toistuvaa kaltoinkohtelua kokeneiden lasten
osuus on kuitenkin kasvanut vuosien myota. Lastensuojelun tyontekijét vaihtuvat ja perheet

jaavat edelleen liian usein ilman palveluita

Vaikuttavuuden arviointi arviointitutkimuksissa ja -raporteissa

Koulutettujen kokemusasiantuntijoiden vertaistukitoimintaa lastensuojelussa on arvioitu
useissa arviointitutkimuksissa ja —raporteissa. Kuvaan tassa selvityksessa kolmea tutkimusta ja
raporttia, joista ensimmainen keskittyy vertaistukihenkilétoiminnan vaikutuksiin New Yorkin
lastensuojelussa. Toisessa raportissa keskitytddn vanhempien vertaistukiryhmiin, jotka
kokoontuvat viranomaistoiminnan ulkopuolella. Viimeisessa tutkimuksessa kuvataan miten
vertaistukitoiminta lastensuojelussa on yhteydessa sijoituksen jalkeiseen perheen

jalleenyhdistdmiseen.

Maéaréllinen vaikuttavuuden arviointi raporteissa ja tutkimuksissa perustuu pitkélti lasten

kaltoinkohtelutapausten riskeihin ja suojaaviin tekijéihin. Tiedot oli saatu joko
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rekisteriléhteistd tai strukturoiduista haastatteluista, jolloin tiedonldhteend ovat olleet
lastensuojelun piirissa olleiden lasten vanhemmat. Toiminnassa mukana olleiden henkil6iden
tiedot perustuvat néin ollen vapaaehtoisuuteen (vs. rekisteritiedot), mik& on hyva huomioida
tuloksia tulkittaessa. Raporttien laadullinen osuus koostuu enimmékseen useiden toimintaan
osallistuneiden tahojen haastatteluista, joissa on pyritty syventdmaan maéaéarallisesta

tutkimuksesta saatua yleiskuvaa.

Building Evidence about Parent Advocacy Initiative in Initial Child Safety Conferences.

Program Evaluation, Final Report, January 2019

Arviointiraportti  keskittyy New Yorkin lastensuojeluvirastossa kaytdssa olleeseen
lastensuojelun  vertaistukitoiminnan arviointiin. Raportin  tekoaikaan New Yorkin
lastensuojelussa toimi vertaistukihenkiloitd kahdesta jarjestostd: The Center for Human
Development and Family Services (CHDFS) sekd Jewish Child Care Association (JCCA).
Ensin mainitun aluetta oli Bronx, Manhattan seka Staten Island ja jalkimmaisen Brooklyn ja
Queens. Raportissa arvioitiin  koulutettujen vertaistukihenkiléiden omia kokemuksia
tyoskentelystd, lastensuojelun piirissd olevien vanhempien ndkemyksid tukihenkilGiden
roolista sekd ammattilaisten palautetta toiminnasta. Arvioinnissa pyrittiin selvittdmaan
millaista apua ja tukea tukihenkil6t tarjosivat ja millaisena heidan roolinsa asiakastapaamisissa

nahtiin olevan.

Arviointitutkimuksen maéarallinen osuus kuvaa vertaistukitoiminnan kontekstia New Yorkin
lastensuojelussa. Siind kadytettiin kaupungin hallinnollista dataa lastensuojelun case-tapauksista
ennen vertaistukitoiminnan alkua vuodelta 2013 (n=5598) seka sen aloittamisen jalkeen
vuonna 2016 (n=3224). Lisaksi vuoden 2016 koeryhman (n=3224) lisdksi muodostettiin
kontrollirynmé& (n=3450), jonka toiminnassa ei ollut ollut vertaistukihenkil6itd mukana.
Raportin keskiossa oli vertaistukitoiminnan vaikutukset sijoittamispaatosten maariin ja
sijaispaikkojen ominaisuuksiin ettd alkuarvioinnin jalkeen toistuviin kaltoinkohtelutapauksiin
(alkuarviointi tyypillisesti kdynnistyy kaltoinkohtelusta tai laiminlydnnistd). Lastensuojelun
sijoitusten osuus véheni mittausvuosien valilla: 35,9 prosentista (2013) 25,4 prosenttiin (2016).
Samaan aikaan lastensuojelun piirissa olevista lapsista yha suurempi osa jai kotiin sijoituksen

sijasta: 17,6 prosentta vuonna 2013 ja vuonna 2016 osuus oli 19 prosenttia.
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Myo6s toteutuneissa sijoituksissa tapahtui muutoksia seuranta-ajalla: muiden kuin
sukulaissijoitusten osuus laski 60,9 prosentista (vuonna 2013) 57,6 prosenttiin (vuonna 2016).
Liséksi ryhmékoteihin sijoitettujen lasten osuus laski vuoden 2,4 prosentista (2013) 1,7
prosenttiin (2016). Sukulaissijoitusten osuus sen sijaan kasvoi 32,7 prosentista (2013) 35,9
prosenttiin (2016). Kaiken kaikkiaan vertaistukihenkilon mukanaolo lastensuojelutapaamisissa
vahensi laitossijoituksen todennakdisyytta noin 1,5 kertaisesti siihen verrattuna, ettei lasta

sijoitettaisi kodin ulkopuolelle (Odds ratio eli riskivetosuhde 1,53).

Arviointitukimuksen laadullinen osa perustui padosin vertaistukihenkildiden seka perheiden
haastatteluihin. Myds ammattilaisten jatkosuosituksia selvitettiin. Haastatteluissa selvitettiin
tukihenkildiden motiiveja toiminnalleen sekd vanhempien nakemyksia tukihenkil@ista.
Useimmilla The Center for Human Development and Family Services (CHDFS) (n=16) ja
Jewish Child Care Association (JCCA) (n=18)- jarjestojen kautta tyoskentelevilla
vertaistukihenkil6illd oli aiempaa henkilokohtaista ja/tai ammatillista (esim. yhteisoprojekteja
yms.) osaamista tehtdvaan. He nimesivat perheissd tapahtuneen positiivisen muutoksen ja
heidéan kiitollisuutensa tydnsa motiiveiksi. Lisaksi he kokivat olevansa hyodyllisid omassa
yhteisOissédén. Tukihenkilot madarittelivat tehtdvénsa seuraaviksi: vanhempien tukeminen,
perheen jalleenyhdistdmisen edistdminen ja sijoitusten estdminen, vanhempien oikeuksien
korostaminen, vanhempien kannustaminen omien oikeuksiensa puolustamisessa, mahdollisten
tulevien kaltoinkohtelutapausten estdminen, valittdjana toimiminen mikali vanhemman ja

ammattilaisen valit eskaloituvat.

Vanhemmat (n=16) kokivat vertaistukihenkiléiden tarjoavan avun lisddvéan tietoa
palvelujérjestelméstd ja tapaamisen syistd. Vertaistukihenkildiden koettiin antavan myaos
konkreettisia ehdotuksia ja ohjausta tapaamisissa. Lisdksi vanhemmat kokivat
vertaistukihenkildiden ajavan heidan asiaansa sekd saavansa emotionaalista tukea.
Vanhempien saaman tuen eri muodot olivat tarkeitd, silla vain harvalla oli l&heistensd ja
ystaviensd muodostamaa aiempaa tukiverkostoa. Vanhemmat kokivat vertaistukihenkilot
muun muassa tarkeiksi, luotettaviksi, asiansa tunteviksi sek& samaistuttaviksi. Myos
haastatellut ammattilaiset (n=38) kokivat tukihenkilot tarkeiksi, mutta véhemman hyodyllisiksi
kuin vanhempien arvioissa. Koettu vahainen hyoty liittyi usein tukihenkilon aktiivisuuteen;
mit& passiivisempi tukihenkild oli kokouksissa (Child Safety Conference), sitd vahemman
hyotyéd hanen lanséolostaan koettiin olevan.
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Jatkosuosituksissa  tukihenkil6ille  toivottiin - mahdollisuuksia  tiedonsaantioikeuksien
laajentamiseen. Tukihenkil6t tulivat paikalle lastensuojelun alkuarvioinnin kokoukseen (Initial
Child Safety Conference), mutta eivat saa tietoa perheen tilanteesta ennen kokousta, eivétka
valttamattd olleet mukana perheen muissa interventioissa ja tapaamisissa. Vanhemmat
toivoivat enemmén aikaa tukihenkilon kanssa keskustellakseen perheen yksilollisestd
tilanteesta. Ammattilaiset puolestaan toivoivat, ettd tukihenkildiden taustat olisivat
monipuolisemmat ja ettd osaamista etenkin vakivaltatilanteista 16ytyisi useammin. Yleisesti
ottaen toivottiin enemman vuoropuhelua tukihenkildiden ja ammattilaisten valille sek& roolien

selkeyttamista.

Raportissa huomautetaan, ettei arvioinnissa pystyta huomioimaan mahdollisia muita sijoitusten
osuuksiin vaikuttaneita tekijoitd. New Yorkin osavaltiossa on samanaikaisesti otettu kayttoon
laaja sijoituksia ennaltaehkdisevd ohjelma sek& muutettu lastensuojelun arviointitapaa
palveluhenkisemp&dén toimintamalliin entisen tutkinnallisemman” ldahestymistavan sijasta.
Raportin tuloksia rajoittavat laadullisten tulosten yleistettdvyys seka otantamenetelma
(perustui tutkittavien saatavuuteen, ei satunnaisotantaan). Tuloksista ei voida pééatella
kausaalisuhteita. Tuloksia tulkittaessa on lisdksi hyva ottaa huomioon tutkimusympariston
kaupunkimaisuus; tulokset eivét vélttdamattd ole suoraan yleistettdvissd maaseutumaiseen

ymparistoon.

Parents Anonymous Outcome Evaluation: Promising Findings for Child Maltreatment
Reduction

”Parents Anonymous” -malli perustuu vanhempien vertaistukitapaamisiin, joiden tavoitteena
on vanhemmuuden tukeminen. Mallin tarkoitus on vahvistaa vanhempien itsetuntoa ja
vanhemmuutta, sosiaalista tukea seka toisaalta vahentdd vanhempien lapsiinsa kohdistuvia
epérealisistia odotuksia ja negatiivisia tunteita. Pidemmalla tahtaimelld toiminnalla pyritaan
vahvistamaan perheitd edistamalld positiivista lapsi-vanhempi suhdetta, vahentamalla
rankaisevuutta, kannustamalla vanhempia avun hakemiseen sekd lastensa asioiden ajamiseen.
Mallin mukaisissa vertaistukitapaamisissa toimintaa vetaa koulutettu fasilitaattori sekd muiden
vanhempien joukostaan valitsema vanhempi, joka saa koulutuksen toimintaan. Tapaamiset
ovat viikottaisia ja osallistujilleen ilmaisia. Tapaamisissa tavoitellaan luottamuksellista ja

avointa ilmapiiria.
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Raportin tutkimusjoukko koostui 206 vanhemmasta, jotka osallistuivat toimintaan yhteensa 19
osavaltion alueella, 54 eri vertaistukiryhmassa. Vanhemmat osallistuivat keskimaarin
kahdeksaan vertaistukitapaamiseen. Vanhemmista 85 prosenttia osallistui tapaamisiin
omaehtoisesti, kun taas loput 15 prosenttia ohjautui toimintaan lastensuojelun edellyttdméana.
Vanhemmilla oli toiminnan alkaessa erilaisia vanhemmuuden resursseihin liittyvia puutteita:
joka toinen vanhempi oli ainoa huoltovastuussa oleva vanhempi, heilld oli erityislapsi tai
fyysisié tai mielenterveyden ongelmia. Viidenneksell& osallistujista oli paihdeongelma ja joka

neljannen vanhemman lapsi oli lastensuojelun piirissa.

Arviointiraportissa  pyrittiiin  selvittdméan, viahentddkd “Parents Anonymous” -malli
kaltoinkohtelun riskia seka millaisille vanhemmille toimintamalli sopii parhaiten. Vanhempia
(n=206) haastateltiin kolme kertaa: ensimmaisen kerran ensitapaamisen jalkeen, toisen kerran
kuukausi ja kolmannen kerran kuusi kuukautta ensimmaisen haastattelun jalkeen. Kaikkiin
kolmeen, tunnin kestaviin strukturoituihin haastatteluihin osallistui lopulta 188 vanhempaa.
Strukturoidut haastattelut sisalsivat enimmékseen maééréllisen tutkimuksen aineksia,
esimerkiksi 16 aiemmissa lasten kaltoinkohtelututkimuksissa validiteetiltaan ja
reliabiliteetiltaan hyvéksi todettua mittaria. Mittarit koskivat kaltoinkohtelun riskia ja siltd
suojaavia tekijoitd sekd kaltoinkohtelukayttatymisessa tapahtunutta muutosta. Muutosta
kaltoinkohtelun riskikéytoksessa arvioitiin lyhyelld (kuukausi ensitapaamisen jalkeen) ja
pitkalla (kuusi kuukautta ensitapaamisen jalkeen) aikavalillda. Muutosta eri aikapisteissa

vertailtiin t-testill& (keskiarvovertailuilla).

Seuraavilla mittareilla mitattuna tapahtui positiivinen, tilastollisesti merkitsevd muutos
ensitapaamiseen verrattuna sekd yhden ja kuuden kuukauden aikavaleillda (vanhempien
kaltoinkohteluk&yttatyminen): vanhemman osoittama ahdinko, kaavamainen (jaykk&) kaytos
seka psykologinen aggressio kurinpidollisissa tilanteissa. Muutos fyysisessa aggressiossa oli
positiivinen, mutta ei tilastollisesti merkitseva. Tilastollisesti merkitsevdd véhentymista
tapahtui (kaltoinkohtelulle altistavista tekijoistd): elamaan laajemmin liittyvassa stressissa,
alkoholiongelmissa sek& huumeongelmissa ja henkisessd l&hisuhdevakivallassa (kahdessa
viimeisessd muutos vain kuuden kuukauden mittausjaksolla). Stressi vanhemmuudesta seké
fyysinen l&hisuhdevékivalta véhentyi, mutta ei tilastollisesti merkitsevalla tasolla.
Kaltoinkohtelulta suojaavista tekijoistd eldmanlaatu kasvoi ensimméiselld mittausjaksolla
(kuukausi ensitapaamisen jalkeen) tilastollisesti merkitsevélld tasolla. Vanhemmat myos
kokivat saaneensa lisdad sosiaalista ja emotionaalista tukea kuin aiemmin, mutta eivat

tilastollisesti  merkitsevalla tasolla. Seuraavilla ulottuvuuksilla tapahtui kuitenkin
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heikentymista: tunne vanhemmuuden kompetenssista, ei-vakivaltaiset kurinpidolliset toimet
sekda perheen toimintakyky. Heikentyminen ei ollut péddosin kuitenkaan tilastollisesti
merkitsevalla tasolla. Edellisten analyysien liséksi tehtiin erilliset analyysit pienemmélle
joukolle vanhempia, joiden riski kaltoinkohtelukayttaytymiselle oli suurin (alin kvartaali eli 25
prosenttia otoksesta). Ndiden vanhempien kohdalla tulokset olivat positiivisia kéytdnndssa
katsoen jokaisella osa-alueella. ”Parents Anonymus” -malli véhensi kaltoinkohtelun riskid ja
lisasi siltd suojaavia tekijoita etenkin korkeinta riskikéyttaytymisté osoittaneilla vanhemmilla.
Taustatekijoittain tarkasteltuna eniten hyotyd mallista (em. ryhmaén lisdksi) saivat naiset,
korkeammin koulutetut, huoltovastuun toisen vanhemman kanssa jakavat, paremmin
toimeentulevat sekd vanhemmat, joilla oli kokemusta lastensuojelusta. Sen sijaan miehet,
matalasti koulutetut, paihdeongelmista karsineet sekd vanhemmat, jotka kavivat tapaamisissa
lastensuojelun edellyttdming, hyotyivat mallista véhiten.

Maéarélliset tulokset saatiin vanhemmilla, jotka jatkoivat vertaistukitapaamisissa kaymista
kuuden kuukauden mittausjakson loppuun saakka. Tulokset kontrolloitiin alkumittauksissa
saaduilla testituloksilla (eli saatu alkuarvo ensimmaisessd tapaamisessa kullakin mittarilla)
seka erilaisilla demografisilla taustatekijoilla, joten havaittu muutos ei selity edella mainituilla
tekijoilla. Arviointia rajoittivat kuitenkin seurantajakson kesto (kuusi kuukautta).

Vanhempien haastattelut sisdlsivat myds avovastauksia, joista saatiin laadullista tietoa.
Vanhemmat kokivat tapaamisten lisainneen vanhemmuuden taitoja ja itsevarmuutta, sosiaalista
tukea ja itsetuntoa. Vastaajat kokivat vanhemmuuteen liittyvien ongelmanratkaisutaitojen
lisddntyneen, viestintataitojen ja karsivallisyyden parantuneen. Kolme vanhempaa neljasta
raportoi vanhemmuuden olevan helpompaa kuin aiemmin. Suurin osa vanhemmista oli saanut
muista vanhemmista sosiaalista tukea ja ystdvystyneet vapaa-ajalla. Kaikista vastaajista 96

prosenttia aikoi jatkaa tapaamisissa kaymista.

Partnering with Parents: Promising Approaches to Improve Reunification Outcomes for

Children in Foster Care

Tutkimuksessa  pyritiiin -~ selvittdmaan,  oliko  vertaistukivanhemman lasnédolo
lastensuojelutapaamisessa yhteydessé sijoituksen jéalkeisen perheen jalleenyhdistdmiseen ja
sithen, kuinka paljon aikaa perheen yhdistdmiseen Kkului. Tutkimuksessa kaytettiin

hallinnollista rekisteridataa koe- ja kontrolliryhmien muodostamiseksi. Koeryhmé (n=221)
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koostui  kodin ulkopuolelle sijoitetuista lapsista, joiden vanhempi oli mukana
vertaistukiohjelmassa ja kontrolliryhma (n=54) niista lapsista, jotka oli sijoitettu, mutta joiden
vanhempi ei ollut mukana vertaistukiohjelmassa. Vertaistukiohjelmaan osallistuneissa
perheissé perheen jalleenyhdistdminen tapahtui tilastollisesti erittdin merkitsevalla (p<0,001)
tasolla todennakdisemmin 12 kuukauden kuluttua (58,9 prosentilla) kuin perheissa, jotka eivét
olleet mukana ohjelmassa (25,5 prosentilla). Ohjelmaan osallistuneissa perheisséa
todenndkdisyys perheen jalleenyhdistdmiseen oli nelikertainen kontrolliryhmé&én verrattuna
(Odds ratio eli riskivetosuhde 4,25). Tulosten tulkintaa rajoittaa se, ettei satunnaistettua
vertailuasetelmaa pystytty muodostamaan. Nain ollen mittausvirheen riski kasvaa. Ryhmat
olivat kuitenkin samankaltaistettu erilaisten demografisten ominaisuuksien, sijoituksen syiden,

vanhempien pdihdeongelmien seké lapsen idn ja sukupuolen mukaan.
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