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S21425, Luonto kuntouttaa 

Hankkeen nimi, S-numero ja 

toteutusaika 

S21425, Luonto kuntouttaa, 1.10.2018 – 31.3.2020 (hanke RR-tietopalvelussa) 

Rahoittaja ja toteutunut 

julkinen rahoitus 

Keski-Suomen ELY-keskus, 66 168 €  

Toteuttajat Aitoon emäntäkoulu Oy / Aitoon kotitalousoppilaitos 

Varsinaiset kohderyhmät 

Vaativaa erityistä tukea esimerkiksi kehitysvamman tai neurologisten erityisvaikeuksien 

vuoksi tarvitsevat toisella asteella opiskelevat nuoret, mielenterveyskuntoutujat ja 

ikääntyneet ihmiset 

Hankkeen tausta  

Tavoitteet  
Tukea heikoimmassa asemassa olevien ihmisten kuntoutumista ja parantaa heidän 

työelämävalmiuksiaan 

Toimintatapa 

Luonto- ja ympäristölähtöisten menetelmien hyödyntäminen; verkostoituminen muiden 

toimijoiden kanssa ja koulutus; toimintaympäristöjen kehittäminen; sosiaalisen 

luontokuntoutuksen kehittäminen; osaamisen hankkiminen, työtoiminnan kehittäminen 

ja työllistymisen edistäminen 

Tuotokset  

Lupaavat osallisuuden 

käytännöt ja palaset 

 

Muut tulokset ja vaikutukset 

Opiskelijoiden hyvinvoinnin ja kuntoutumisen ja näin ollen myös opiskelun ja 

osaamisen tukeminen luonto- ja ympäristölähtöisellä toiminnalla; hyvät kokemukset 

mielenterveyskuntoutujien ja ikääntyneiden osalta  

Levittäminen ja juurrutus  

Erityishuomioita, kehittä-

mistyön ongelmia 

 

 

https://www.eura2014.fi/rrtiepa/projekti.php?projektikoodi=S21425

