Hankekortti, Euroopan sosiaalirahaston toimintalinja 5
Koonnut Sosiaalisen osallisuuden edistamisen koordinaatiohanke — Sokra, joulukuu 2020

S$20953, Tyokykya ja hyvinvointia luonnosta

toteutusaika

Hankkeen nimi, S-numero ja

S20953, Tyokykya ja hyvinvointia luonnosta, 1.4.2017 — 31.4.2020 (hanke RR-
tietopalvelussa)

Rahoittaja ja toteutunut
julkinen rahoitus

Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskus, 222 099 € + rinnakkaishanke (S20992) 109 385 €
(rinnakkaishanke kaynnissa 31.8.2019 saakka)

Toteuttajat

Vaalan kunta

Varsinaiset kohderyhmat

Pitkaaikaistyottomat ja tydmarkkinoiden ulkopuolella olevat, erityisesti yli 50-vuotiaat ja

alle 29-vuotiaat, sekd romanit, maahanmuuttajat ja vammaiset henkil6t

Hankkeen tausta

Vaalassa ty6ttémien osuus tyévoimasta oli maakunnan korkein vuonna 2016. Lahes
puolet heista on pitkdaikaisty6ttémia, ja osalla on heikko toiminta- ja tydkyky. He

tarvitsevat suunnitelmallista tukea ja apua.

Tavoitteet

Luoda uudenlainen ty6llisyyden hoidon toimintatapa; parantaa asiakkaiden
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja tyd- ja toimintakykya; vahvistaa osallistujien itsetuntoa

ja eldamantaitoja seka luottamusta omiin voimavaroihin

Toimintatapa

Tydvalmennus kunnan yksikdissa ja yhdistyksissa; tyotehtavien raataldinti (esim. kyla-
talkkarin tehtéavat ja kotipalvelun tukity6t); tydvalmennus kunnan omissa tiloissa; ryhma-

valmennus (esim. luontotoiminta (rakennerahastot.fi) ja luonto-, kulttuuri- ja virkistys-

paikkojen siivous ja yllapito); koulutukset ja asiantuntijoilta ostettavat palvelut; tyollisyy-
den hoidon toimintamallin luominen perinteisen tyOpajan ja seinattéman pajan yhdistel-

masta; henkildkohtainen hyvinvoinnin edistdmisen suunnitelma; terveellinen ruoka ja

ravitsemus (rakennerahastot.fi); yksilollisyyden huomioiminen (rakennerahastot.fi)

Tuotokset

Lupaavat osallisuuden
kaytannot ja palaset

Muut tulokset ja vaikutukset

Asiakkaiden kokemus saadusta avusta elaman haasteisiin ja hallintaan, itsetunnon

kohottamiseen seka omien taitojen parantamiseen; asiakkaiden saama vertaistuki

Levittdminen ja juurrutus

Erityishuomioita, kehitta-

mistyon ongelmia

Viranomainen on merkinnyt hankkeen esimerkkihankkeeksi.
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