Kuvakortit ja R4
jatka lausetta -kortit - \



Mita sinulle kuuluu? -kortit on MIELI Suomen mielenterveys ry:n tuottama tyovaline
vuorovaikutuksen ja hyvinvoinnin vahvistamiseen. Mita sinulle kuuluu? -ESR-hanke
(2018-2020) on kehittanyt kortteja edelleen lisaamalla jatka lausetta -korttien maaraa,
liittamalla kuvia korttien kaantépuolelle ja tuomalla uutta visuaalista ilmetta.

Jatka lausetta -korttien ja kuvakorttien avulla voidaan helpottaa tutustumista,
vahvistaa ryhmaytymista ja syventaa keskustelua. Kortit ovat oivallinen valine
tunnetyoskentelyyn. Niiden avulla voi sanoittaa tunteita ja ajatuksia seka kertoa
itsesta, omasta elamasta ja unelmista - joko leikkisasti tai syvallisemmin pohdiskellen

Kortit soveltuvat esimerkiksi nuoriso- ja perhetydhon, mielenterveystydhdn seka
erilaisiin tyollisyys-, kuntoutus- ja valmennuspalveluihin. Kortteja voi kayttaa myds
tyoyhteisdssa, harrastusryhmassa tai vaikka perheenjasenten kesken.

Korttien kuvat: Hannele Hyyppa, Fiia Kauppila, Anne Miettinen, Anna Mammela,
Jenna Niemela, Marja Sipola, Teemu Vikman, Unsplash
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Vinkkeja Mita sinulle kuuluu? -korttien kaytté6n

Mita sinulle kuuluu? Kortit jaetaan esille jatka lausetta -puoli ylospain. Jokainen
valitsee 1-2 mieluista korttia. Kortit voidaan myos jakaa sattumanvaraisesti
ryhmalaisille. Kukin osallistuja kertoo vastauksensa vuorollaan muille.

Mita sinulle silloin kuului? Jokainen valitsee 1-2 jatka lausetta -korttia, joka liittyy
johonkin menneeseen. Teema voidaan sopia ennakkoon (esim. tietty tapahtuma tai
elamanvaihe). Kukin osallistuja kertoo vastauksensa vuorollaan muille.

Fiilikset tanaan? Kortit laitetaan esille kuvapuoli yléspain. Jokainen valitsee itselleen
kortin, joka kuvaa omaa fiilista juuri nyt. Kukin osallistuja nayttaa valitsemansa kortin ja
kertoo miksi valitsi kyseisen kuvan.

Mika minulle on tarkeaa? Osallistujat valitsevat itselleen 1-2 kuvakorttia, jotka
kuvaavat itselle merkityksellisia asioita elamassa. Jokainen kertoo vuorollaan miksi
valitsi juuri kyseiset kortit.

Lopuksi on hyva tarkastella yhdessa sita, millaisia ajatuksia ja tunteita aiheet herattivat.
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