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Pientä aivojumppaa

Muistiluotsista Päivi

Siltanen

Lisätietoa: Päivi Siltanen,  puh. 040 140 9081, paivi.siltanen@muistiturku.fi

I

Kaikille avoin

MUISTIKAHVILA

28.1

25.2.

24.3

Aika ja paikka: Kello 14–15.30, Wassa, Oloneuvoksentie 4 A, Merikarvia

Tervetuloa Omaishoitajat läheisineen ja kaikki aivoterveydestä kiinnostuneet

28.4

26.5
 Pelataan Merikarviapeliä

 

 Aktivoidaan aivoja,

kädentaidollisen

tekemisen avulla

 "Musiikki antaa aivoille

siivet"

 Ulkoilua, mukavaa

yhdessäoloa


