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MIELENTERVEYS- JA PAIHDEONGELMA
VAIKUTTAA KOKO PERHEESEEN




PERHEKESKEISTA TYOOTETTA TUKEVA OSALLISUUDEN MALLI

*Lapset ja laheiset otetaan
systemaattisesti puheeksi
aikuisten mielenterveys- ja
paihdepalveluissa

*Perheenjasenille tarjotaan tilaa
keskustelulle perhetapaamisten
muodossa, mutta myos yksittdin

*Perheiden hyvinvointipuun avulla
pohditaan yhdessa perheiden
kanssa, mista heidan
hyvinvointinsa muodostuu
perheeni ja yksiloina

Huomioi omaiset malli

Lapset puheeksi- malli
Laheisten polku
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*Perheen jisenille tarjotaan:
- ohjausta ja neuvontaa

- psykoedukaatiota vanhemman
sairaudesta ja sen vaikutuksista
arkeen lapsen ja nuoren
kehitysvaihe huomioiden

- tukea vuorovaikutukseen,
vanhemmuuteen ja arjen
hallintaan

- mahdollisuutta myos
yksikolliseen tukeen ohjaamalla
esimerkiksi ldheisten iltoihin,
omaisneuvontaan

Toimiva lapsi & perhe menetelma
ja materiaalit

Laheisen ldhell4 ensitietorvhma
Vertaistuki osana lapsiperheiden
palvelua

*Perheiden palvelutarvetta ja
ohjausta tulisi arvioida
yhteisty6ssa perheen ja verkoston
kanssa.

*Koordinaatiovastuun maarittely
on tarkeda

*Sujuvat palvelupolut eri
lapsiperhepalveluiden valilla

*Tietoa ja tukea arjen
hyvinvoinnin vahvistamiseksi

Perhe- ja liheisyon tyopaja

Luentosarjat
Toiminta tutuksi —infot

Yhteiset perhekaynnit

*Tuetaan voimavaroja seka
vahvistetaan arjessa jaksamista.

*Vertaistuki kiinteéksi perheiden
kanssa tehtavada muuta tyota

*Perheneuvonta

*Virtaa vanhemmuuteen-
hyvinvointiryhma

*Koulutukselliset ABC ryhmat
*Perheiden arki -tarinaryhma
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https://www.finfamipirkanmaa.fi/wp-content/uploads/finfami-pirkanmaa-perheiden-hyvinvointipuu.pdf
https://www.finfamipirkanmaa.fi/huomioi-omaiset-malli/
https://mieli.fi/fi/kehitt%C3%A4mistoiminta/lapset-ja-nuoret/toimiva-lapsi-perhe-ty%C3%B6/lapset-puheeksi-lp-menetelm%C3%A4
https://mieli.fi/fi/kehitt%C3%A4mistoiminta/lapset-ja-nuoret/toimiva-lapsi-perhe-ty%C3%B6
https://www.tampere.fi/tiedostot/l/xlAocIA5r/laheisen_laheisen_iltatilaisuuksien_esite.pdf

TOIVOSTA TURVAA -VERTAISTUKIPAKETTI
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*Vertaistuki osana korjaavia
palveluita ja matalalla
kynnyksella

*Perheen luvalla yhteystietojen
valittaiminen —» perheeseen
otetaan yhteytta

*Tyoparikaynnit

*Omaisten vertaistukipuhelin

*Toiminta tutuksi -infot
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*Kokemusasiantuntija tapaa
perheen aikuisia laheisia (joko
yksilokaynti, pari- tai
perhetapaaminen)

Kuullaan, kannustetaan ja kootaan

*Tuetaan vanhemmuutta,
arjen hallintaa ja laheisen
omia voimavaroja

*Perheiden hyvinvointipuu
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*Virtaa vanhemmuuteen
vertaisuudesta -
hyvinvointiryhma

*Vuorovaikutuksen ABC-
ryhmamalli laheisille

*Pertti-yhteistyoryhma
perheille

*Perheiden arki -tarinaryhma

*Lapsiperheiden
virkistysretket

*Mielenterveys- ja
paihdeongelma parisuhteessa
-Eron edessi? -luennot

*Mielenterveyden studia
generalia —luentosarja
Tampereen mielenterveys-
palveluiden kanssa

*Laheisen lahella-
ensitietoryhmat

*Tarinat kehittdmistyon
tukena

*Materiaalit
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https://www.finfamipirkanmaa.fi/wp-content/uploads/finfami-pirkanmaa-perheiden-hyvinvointipuu.pdf
https://www.finfamipirkanmaa.fi/wp-content/uploads/finfami-pirkanmaa-perheiden-hyvinvointipuu.pdf

