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15 vuotta alueellista potilasjéirjestotyotd

Lapin Kilpirauhasyhdistyksen toiminnan tarkoituksena on edistaa kilpirauhassairauksien
tunnettavuutta ja hoitoa, seka kilpirauhassairaiden fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia
Lapin maakunnassa, jossa on n. 10 000 kilpirauhassairasta. Yhdistys ja sen hallinnoima KERRO JA
KUUNTELE -projekti jarjestavat asiantuntijaluentoja, vertaistukea ja virkistystoimintaa,
yhteistyossa keskusliittonsa, eri viranomaisten, yhteiséjen ja jarjestéjen kanssa.

Lapin Kilpirauhasyhdistys on “ajan hengessa” vahvasti mukana oleva yhdistys, joka ensimmaisena
Suomen kilpirauhasyhdistyksista haki ja sai projektirahoitusta STEAIta (Sosiaali- ja
terveysjarjestojen avustuskeskus) KERRO JA KUUNTELE -projektin (2017-2020) ansiosta yhdistys on
pystynyt kehittamaan toimintaansa, nykyaikaistamaan toimintamallejansa, ottamaan haltuun
digiosaamisen ja monikanavaiset viestintavaylat. Lue lisaa www.lapinkilpi.com

Ota rohkeasti yhteyttad, niin keskustellaan siitd, minkdlaiset tavoitteet sinun
harjoittelussasi on ja rddtdloidddn yhdessd harjoittelusi suunnitelma sellaiseksi,
ettd se palvelee meitd molempia!

Tervetuloa harjoittelemaan Lapin Kilpirauhasyhdistykselle!



http://www.lapinkilpi.com/
http://www.lapinkilpi.com/

< KERRO JA KUUNTELE Opiskelija — etsitko harjoittelupaikkaa?

\ Lapin Kilpirauhasyhdistys tarjoaa vuosittain harjoittelupaikkoja alan opiskelijoille. Sosiaalityon- ja hoitoty
opiskelijoille on tarjolla erilaisia opintoja tukevia tehtavia.

Lapin yliopiston sosiaalityon opiskelijoille (1 paikka) 40 tunnin harjoitteluun tarjoamme mahdollisuutta tulla
yllapitamaan yhdistyksen virtuaalista vertaistukiryhmda Facebookissa. Lapin kilpirauhassairaiden virtuaaliryhma
tarvitsee yllapitajan, joka aktivoi ryhmaa keskustelemaan ja tekee erilaisia syotteitda keskustelun avaamiseksi.
Harjoittelija voi halutessaan esimerkiksi tehda ryhmaan erilaisia kyselyitda ja hyodyntaa kyselyn tuloksia, vaikka
omissa opintoihin liittyvissa tehtavissa. Harjoittelijan tehtavana on myos kirjoittaa harjoittelustaan blogitekstin. Han
voi halutessaan myos kehittdaa ryhman toimintaa ja markkinoida ryhmaa sosiaalisessa mediassa.

Lapin ammattikorkeakoulun hoitotyon opiskelijoille (6 paikkaa) 80 tunnin harjoitteluun tarjoamme mahdollisuutta
vertaistuki-ohjaamiseen, joko livena tai etana. Lapin Kilpirauhasyhdistys ry jarjestaa Lapin maakunnassa vertaistukea
kilpirauhassairaille. Tavoitteena on saada ryhma joka kuntaan. Oppilaitosyhteistyon alussa (syksylla 2020) tarjoamme
6 harjoittelupaikkaa, joilla "pilotoimme" sita, miten ryhmat ja niiden kokoontumiset saataisiin jarjestettya alan
opiskelijoiden vetamina. Yhteisty6kokemuksien karttuessa pyrimme kasvattamaan harjoittelijamaaraa kevaalla 2021,
10 henkeen ja syksylla 2021 jo 21 henkeen.

Oppilaitosyhteistyo Lapin ammattikorkeakoulun kanssa on yhdistykselle uutta, joten harjoitellaan toimintaa yhdessa!
Ajatuksena on, ettda esimerkiksi Pellosta kotoisin oleva opiskelija, voisi kotikuntaansa viikonloppuna mennessaan,
_jarjestaa perjantaina tai lauantaina ryhman tapaamisen (koronatilanne tietysti tana syksyna huomioiden).

koronaviruksen takia onnistu.

Lue lisaa sisaltosuunnitelmasta: http://www.lapinkilpi.com/index.php/vertaistukiohjaaja



http://www.lapinkilpi.com/index.php/vertaistukiohjaaja

80 tunnin harjoittelu Lapin Kilpirauhasyhdistyksella

KERRO JA KUUNTELE
\

ESIMERKKI

perehtyminen = 2 tuntia

www.lapinkilpi.com

www.kilpirauhasliitto.fi

KILPI-lehti ja muut esitteet

tyonohjaus etdayhteydelld, Neuvokas
perehdyttamassa yhdistyksen vertaistukivastaavat

tapaamisten suunnittelu,

valmistelu = 20 tuntia

kauden tapaamisten teemoitus

vierailijoiden sopiminen

tilavaraukset

ilmoitusten ulkoasu ja teksti

ryhman ilmoitusten ja muun materiaalin vienti
alueellinen terveyskeskus ja apteekki

alueellisten ryhmien ohjaaminen

1 kerta/kk —2 h/ kerta = 20 tuntia
ryhman tapaamisen aloitukset ja lopetukset
keskustelun ohjaaminen — ty6kalupakki
tarjottavat

mahdolliset vierailijat

raportointi = 10 tuntia

kirjallinen raportointi ryhman toiminnasta
osallistujalistat
yksi erikseen sovittava vierailu raportointikdaynnista hallituksen kokouksessa

FB virtuaaliryhmat = 10 tuntia
keskustelun avaukset ryhmassa
tiedonjako ryhmiin

ryhman alueellinen markkinointi

tapahtuman jarjestaminen — maailman kilpirauhasviikko = 8 tuntia
alueellinen tapahtuma - esilld oloa, esitteiden ja KILPI-lehtien jakoa,
tiedonvalitysta siitd, mista tietoa kilpirauhasasioissa loytyy? Esimerkiksi alueen
terveyskeskuksessa tai apteekissa jarjestetty muutaman tunnin mittainen
tapahtuma

virkistysretken suunnittelu ja toteutus = 8 tuntia
mita ryhma haluaa?

makkaran paistoa nuotiolla?

kavelyretki?

jumppa?

blogiteksti harjoittelusta = 2 tuntia
vapaamuotoinen kertomus alueellisen ryhman kauden toiminnasta ja
ajatuksia ryhman ohjaamisesta ja siita, miten harjoittelu tukee opiskeluasi?



http://www.lapinkilpi.com/
http://www.kilpirauhasliitto.fi/

