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Nukkumatin ohjeet

1. Ota mukaan péivaunikirjat, kynat ja
avaimet

2. Siirry paivaunitiloihin
3. Sytytd valot

4. Laita kynat ja paivaunikirjat paivaunitilojen
eteisessd olevalle poydalle, jossa on kynttila

5. Sytyta kynttila ja avaa ikkuna tuuletusta
varten

6. Laita lattialle joogamatot tai patjat, tyynyt
ja viltit seka vie kellot pois tilasta (niiden
naksutus hairitsee péivaunia)

7. Laita stereoihin valmiiksi taustamusiikki
soimaan paivaunia varten

8. Avaa ovet paivaunitiloihin viimeistaan 10
minuuttia ennen pdivaunien alkua ja sulje
ikkuna

9. Opasta pdivaunien nukkujia jattamaan
takit ja kengdt paivaunitiloissa olevaan
eteishuoneeseen ja pyyda laittamaan matka-
puhelimet danettomaksi

10. Peittele paivaunien nukkujat tarvittaes-
sa vilteilld

12. Sano péaivaunien nukkujille rauhallisesti:
Paivaunet alkavat, mina heratan teidat 20
minuutin kuluttua

unien nukkujille rauhallisesti: Paivaunet ovat
paattyneet, teilld on aikaa herata kaikessa
rauhassa

15. Sytyta valot

16. Sano péivaunien nukkujille: Muistakaa
lahtiessanne kirjoittaa pdivaunikirjaan mita
ajatuksia, tuntemuksia tai ideoita paivaunien
aikana tuli mieleen

17. Avaa ikkuna ja siivoa jooogamatot tai
patjat, tyynyt ja viltit takaisin paikailleen
seka laita kellot paikoilleen

18. Sammuta stereot ja varmista ettei tilaan
jaa asiattomia

19. Sulje ikkuna, sammuta valot ja sulj
ovet. Poistu paivaunitiloista.

20. Palauta péivaunikirjat, kynat ja ja avai-
met paivaunia jarjestavalle taholle.




