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Okei, pitaa kokeilla jossai kohtaa. Toi ei ndyta kovin vaikeelt hahmottaa kuitenkaa ni

veikkaan et saan tol jotai aikaa.

[
kokeile tolla ja kerro mulle jos tarviit apuu siin vield 0

Mista on kyse

Kaakkois-Suomen sosiaalipsykiatrinen yhdistys

ry (Kakspy) on yksi Propellipdiden kumppaneista.
Kakspyn tarvekartoituksessa ja kokeiluideoinnissa
tuli esiin kaksi yhteen kietoutuvaa tarvetta: tarve
yhteisille, digitaalisille, kehittdmisfoorumeille ja tarve
tutustua nuorten aikuisten arkeen, jotta jarjeston
toimintaa voitaisiin lahted muotoilemaan myds heille
sopivaksi ja kiinnostavaksi.

Discord-alusta ali jo hyvassa vauhdissa kaytossa
Kakspyn mediatalon kaytgssa, mutta muut hankkeet
ja jarjeston toimijat eivat sitd vield tunteneet. Nainpa
Discord-kokeiluun Iahdettiin myds yhtend esimerkking
jarjeston sisaisten hyvien kaytantojen jakamisena.

Kakspy siirsi kokeilun mydta Kouvolan kulttuuripajan
toimimaan Discordiin ja Whatsappiin. Talla hetkella

Discordissa on kdynnissd mm. useita, vertaisohjattuja,

ryhmia: Mieliryhma (vertaistuellista keskustelua
fiiliksistd), Dungeons&Dragons roolipeliryhma,
Tarinapaja (luovaa kirjoittamista) ja Liikuntakanava
(treenivinkkeja ja inspiraatiota kotiurheiluun).

Fakta
ikuinen?

422 jImaisversiossa max.
300 hlo

Lopputulos: toimintaa
digimaailmassa

Mita tarvitset

e Toimivan nettiyhteyden
e Tietokoneen tai mika

tahansa alylaite, jossa on
nettiyhteys. Puhelimellakin
parjaa vallan mainiosti!

e |deoita alustavista kana-

vista ja ihmisist4, joita
pyritaan tavoittamaan

e Digifasilitaattoreita

(ainakin kaksi — digifasi-
litoiminen on yllattavan
aikaavievaa!)
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Kenelle

Discord-alusta sopii kenelle tahansa tiimille, jarjestalle tai toiminnalle,
joiden toiminnan kohderyhma siséltaa erityisesti nuoria aikuisia ja nuoria
(Discordin alaikaraja on 13 vuotta ja se on erityisen suosittu pelaajien
joukossa).

Hyvalla tuella ja fasilitoimisella sen kaytto sovellettavissa minka tahansa
kohderyhman kanssa. Discordissa voi olla mukana anonyymisti, joten se
sopii myd@s valineeksi sellaiseen toimintaan, jossa pohditaan, miten kynny-
sta toimintaan mukaan tulossa voisi madaltaa. Discordissa voi mm. vetd3
vertaisryhmid. Virtuaaliset ohjeistukset ovat helposti toteutettavissa.

Discordin voi ottaa myos jarjeston omaksi, sisaisen viestinnan valineeksi,
kayttdon ja tutustua ndin myos organisaation sisalla nuorten aikuisten maa-
ilmaan ja siella kaytdssa oleviin valineisiin. Omakohtaisesta kokeilusta voi
saada ideoita oman toiminnan kehittdmiseen nuorten tarpeita vastaavaksi.

Nain sen teet
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Luo alustava suunnitelmasi: miksi ja kenelle Discordin luot? Keita tarvitset sen
pyorittamiseen? Miltd ensimmaisen viikon ohjelma voisi nayttas (jata ohjelmaan tilaa
kokeiluille ja yllatyksille)?

Luo oma Discord-ryhma: https://discordapp.com/ (liséohjeita tahan mm. Verken sivuil-
la.: https://www.verke.org/material/viisi-vinkkia-discordin-kayttoon/)

Kutsu k&yttéjid mukaan jakamalla luomasi Discordin linkki olemassa olevissa some-ka-
navissasi ja nettisivuillasi.

Toivota uudet tulijat tervetulleeksi ja kerro heille,
mika Discord on ja mita sielld tapahtuu.

Fasilitoi Discordiasi aktiivisesti. Voit kdyttda apunasi ndita vinkkeja:

Aloita joka viikko tai paiva tietylla tervehdyksella ja toimintakutsulla. Kaytd apunasi
kuvia, gifeja yms. visualistointeja. Ne tekevat keskustelusta leppoisampaa ja tempaa-
vat osallistujia mukaansa.

Vastaa kysymyksiin ripedsti ja ole aktiivisesti mukana keskusteluissa. Tama vahvistaa
kuulluksi tulemisen tunnetta alustalla.
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Nain sen teet

taidekanava a

Kokeile ennakkoluulottomasti! Jos joku asia ei toimi, ei se haittaa — testaa! Téssa
Kakspyltd muutama esimerkki, jotka voivat auttaa lahtemaan liikkeelle:

Meemikanava, jossa jaetaan meemejé ja ilahdutetaan toisiaan niilla
Liikuntakanava, voi jakaa esim. treenivinkkeja ja kannustaa liilkkumaan. Kanavalla
voi jakaa esimerkiksi valokuvia tunnistamattomista kasveista lenkkipolultaan tai
omia lenkkipdivakirjoja — tai ihan mita vaan liikkumiseen liittyvaa!
Tarinageneraattori-kanava, jossa kirjoitetaan yhdessa tarinaa jatkaen aina edelli-
sen henkildn kirjoittamasta patkasta eteenpédin

Taidekanava, jossa voi jakaa esim. omia piirustuksia tai kuvia muiden tekemasta
taiteesta tai taidehaasteita ja kannustaa ihmisid jakamaan tditaan
Vertaistuelliset keskusteluryhmét

Videopelien pelaaminen yhdessa. Discord on erityisesti pelaajien suosiossa ja
livestriimit yms ovat helposti sielld toteutettavissa

Somehaastekanava (Hyvé tapa osallistaa ihmisia kokeilemaan ja heittdytymaéan)
Roolipelit (keskustelut ja pelaaminen)

Mita vain muuta! Kokeile rohkeasti ja kysy osallistujilta, minkalaisia kanavia he
toivovat! Toiminta voi olla mitd tahansa ruokaryhmista neulomiskerhoon kohde-
ryhman kiinnostuksen mukaan.

Kulttuuripaja Kulta taidekanava

infotaulu

yleinen

somehaastemediakanava

ot

videopeleja

musiikki
meemipankki

korona-ahdistus
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N&in sen teet

Tutut ihmiset ja hyva, helposti ldhestyttava, sisaltd tukee osallistujia ylittdméaan sosi-
aalisia kynnyksia myds somessa ja uskaltautumaan kirjoittamaan tai jakamaan omia
kuvia, videoita tms. Kiinnita siis erityishuomiota tuttuuden tunteen luomiseen. Tatéa voi
tehdd mm. luomalla ryhméaan rutiineja ja rituaaleja. Muista, ettd olet itse mallintamassa
omalla toiminnalla miten toimia Discordissa ja kannustamassa ihmisia osallistumaan.

M&drittele milloin olette Discordissa paikalla ja ilmoita ne myds kavijoille
Sovi tiimissa, kuka on mihinkin aikaan Discordia fasilitoimassa, jotta siella on aina
sovittuna aikaina joku paikalla.

Automatisoi bottitili esim. poistamaan viesteja, jotka siséltavat asiatonta tekstid tai
vaikka vaan laittamaan tervehdysviesti aina kun uusi ihminen tulee sivulle.

Tsemppaa ja kannusta muita fasilitaattoreita -erityisesti vertaisohjaajia! Discordissa
voi antaa “rooleja” kavijdille, jolloin heilld on laajemmat toimintacikeudet.

Jdrjestad erilaisia tempauksia, jotka vahvistavat yhteiséllisyyden tunnetta.

wfasilitaattoreihin.

Muista striimaus ja &&nikanavat. Striimaus on hyva keino yhteiseen tekemiseen ja
yhteisollisyyteen. Adnikanavat mahdollistavat keskustelun livena.
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Arviointl Jalkityot

» Seuraa kayttajalukuja ja sita, mika keskustelu
saa mukaan ja mika ei toimi

 Tee suunnitelmia seuraavien viikkojen osalle ja
varaudu aina heittdamaan jotain mukaan kes-
kusteluun myds lennosta

» Viikko-ohjelman on térkea: porukkaa tietd3 olla
paikalla milloin ja missa tapahtuu

o Mikali tarvitset lisaa kayttdjia, muista mainos-
taa Discordiasi ja tee selkeédt ja helpot ohjeet
kuinka liittyd mukaan. Tarjoa apua Discordin
kayttoonotossa.

Seuraa ja arviai
Discord-alus-

talla olevien
hyvinvoinnin
kehittymista esim.
pikkukyselyilla

tai vapaa-
muotoisimmilla
keskusteluilla
alustalla.




