| ©
=
.m
]
]
I
e




10

1"

14

15

16

17

Liitteet
Psykiatria- ja paihdepalvelut organisaatiokaavio

Tervetuloa téihin, Aito valittaja!

Aito valittdja -toiminnan synty

Helsingin kaupungin psykiatria- ja paihdepalvelut

Aito valittdja -toiminta osana psykoosipalveluja

Palvelupolku
Tilaa omille muistiinpanoille

Tyonkuva & tehtava
Palvelupolusta
Tapaamiset ja kipinan I6ytaminen
Yhteydenpito

Puhelimen kaytto
Salassapito ja etiikka

Sopimus ja vakuutus
Toimeksiantosopimus ja tyokorvaus
Vakuutus

Toipumisorientaatio
Koulutus

Arvioinnista

Yhteystietoja

Psykoosipalvelut-kaavio

Positiivista mielenterveytta mittaava itsearviointilomake

Arviointilomake

Onneksi olkoon, olet tullut valituksi ja pdaset aloittamaan ty6t uudessa,
yhteiskehitetyssa palvelussa. Olimme suunnitelleet téiden alkavan huhti-
kuun alussa, mutta koronatilanne aiheuttaa viivastyksen aikatauluun, ja t6i-
den aloittaminen tapahtuu todennakdisesti vasta syksylla. Tilanteen tuoma
epavarmuus haastaa meité kaikkia talla hetkelld, mutta onneksi voimme
aloittaa edes etana tydnkuvaan perehtymisen ja toisiimme tutustumisen.

Téman oppaan tarkoituksena on koota tietoa yhteen ja toimia sinulle
ty6hdn perehtymisen tukena. Tamé on ensimmainen versio Aidon valitta-
jén perehdytysoppaasta. Toivommekin paljon kommentteja ja kehittamis-
ehdotuksia tastd. Tatd opasta saa vapaasti muokata ja lisdta siihen omia
muistiinpanoja.

Lasndolemista
Kuuntelemista
Yhdessé tekemistd
Siltojen luomista paikkojen ja ihmisten valilla
Voimaantumista
Valittamista - olen kiinnostunut sinusta ja osoitan sen
Kehittymista




Aito valittaja -toiminta on syntynyt kokemusasiantunti-
joiden ja ammattilaisten yhteiskehittamisen tuloksena
LOV ME -hankkeessa vuosien 2018-2019 aikana.

LOV ME -hanke on Kaakkois-Suomen
sosiaalipsykiatrinen yhdistyksen
(Kakspy ry:n) koordinoima, STEA-
rahoitteinen yhteishanke FinFami
Uusimaan ja Kukunori ry:n kanssa.
Hankkeessa kehitetdan kayttajalah-
toisen kokeilevan kehittdmisen pro-
sessia, jonka tavoitteena on positiivi-
sen mielenterveyden vahvistaminen
toipumisorientaation nakdkulmasta.
Hankkeen nimi onkin lyhenne toipu-
misorientaation sanoista:

iittyminen

ptimismi
oimaantuminen
yonteinen minakuva
[aman merkityksellisyys.

LOV ME -hankkeessa mielenterveys-
ja tai pdihdeongelmia kohdanneet
ihmiset tai heidén laheisensa ide-
oivat, tydstavat ja kokeilevat palve-
luja tai palvelujen osia, joita heidan
mielestaan pitéisi olla olemassa tai
mika olisi edistanyt heidan omaansa
tai laheistensa toipumisprosessia.
Tarkedssa osassa on yhteiskehitta-
minen.

Aito valittaja syntyi elokuun lopussa
2018 kokemusasiantuntijoille pide-
tyssa tyopajassa Malmilla, Kukunorin
tiloissa. Syyskuussa otimme yhteytta
Helsingin kaupungin Psykiatrian pal-
velujen pohjoiselle poliklinikalle, josta
tyontekijat 1ahtivat avoimesti ja innol-
la kehittaméan yhdessé uutta palve-
lua. Toimintaterapeutit valikoituivat
kiinnostuksensa mukaan yhteistyo-
kumppaneiksi, ja heidan kanssaan
tyostimme ideaa eteenpain. Ja sitten
tammikuussa 2019 paasimme kasiksi
kaytannon kokeiluihin ja ensimmaiset
Aidot valittajat aloittivat tyoskente-
lyn psykoosipalvelujen asiakkaiden
kanssa. Toukokuun lopussa tarkaste-
limme saavutettuja tuloksia valtais-
tavan arvioinnin tyopajassa, johon
osallistuivat kaikki kehittamistydssa
mukana olleet tahot: kokemusasian-
tuntijat, kuntoutujat ja ammattilaiset.

Kehitystyo on ollut inspiroivaa ja
innostavaa ja ketterasti kdytannon
kokeilujen kautta etenevaa. Haas-
teen ilmaantuessa olemme lahteneet
ratkomaan sité yhdessa, monidani-
sesti tarkastellen. Siivittakoo6t yhteis-
kehittadmisen, voimaantumisen ja
luottamuksen henki toimintaa myds
tulevaisuudessa.

Toimintaa on ollut kehittdméassa
useampikin ihminen eri vaiheissa.
Tarkean panoksensa kehittédmis-
ty6hdn ovat antaneet kokemusasian-
tuntijat Heidi Nurmi ja Roope Rauta;
Helsingin kaupungilta toiminta-
terapeutit Marjo Hdmalainen ja Terhi
Almari-Sundholm, johtava toiminta-
terapeutti Hannimari Pihkanen,
psykososiaalisen tyon paallikko Kaisu
Maunuksela ja erityissuunnittelija

Tiina Ranta. LOV ME -hankkeesta
prosessia on fasilitoinut Katriina
Nuutinen. Palvelupolun on visualisoi-
nut Paula Barclay.

Kasikirjoitus tdh&n oppaaseen on
tehty yhteistydssa kehittdmistyo-
ryhman kanssa, vastaavana Katriina
Nuutinen, graafinen suunnittelu Heidi
Nurmi.




Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveystoimen tehtéa-
vana on tuottaa hyvinvointia, terveytta ja sosiaalista

turvallisuutta helsinkilaisille.

Helsingin psykiatria- ja pdihdepalve-
lut jakautuvat kuuteen palvelukoko-
naisuuteen: asumisen tuki, ensilinjan
palvelut, mielialahairidpalvelut, psy-
koosipalvelut, paihdepalvelut seka
sosiaali- ja kriisipéivystys. Lisétietoja
I6ytyy psykiatria- ja paihdepalvelui-
den organisaatiokaaviosta

Psykoosipalvelut vastaa psykoosipo-
tilaiden psykiatrisesta avohoidosta,
paivaosasto- ja vuodeosastohoidosta
seka kuntoutuksesta. Psykiatrian

poliklinikat tarjoavat neuvontaa seka
psykiatrista tutkimusta, hoitoa ja
kuntoutusta. Psykiatrian poliklini-
koilla hoitomuotoina kaytetdan mm.
perhe-ja verkostotyota, yksilokes-
kusteluja, erilaisia ryhmamuotoisia
hoitoja, toimintaterapiaa ja 1aakehoi-
toa. Toteutunutta hoitoa arvioidaan
ja suunnitellaan maaraajoin yhdessa
potilaan kanssa. Lisétietoja psykoosi-
palvelujen organisaatiokuvassa

Psykoosipalveluiden paallikkd Jussi Niemi-Pynttéri on asettanut

palveluille seuraavat tavoitteet:

1. Sopiva ladkitys kaikille

2. BFT-mallin mukainen hoitointerventio jokaisen potilaan ulottuville
BFT = Behavioural Family Therapy

3. CBTp jokaisen potilaan ulottuville
CBTp = Cognitive Behavioural Therapy for Psychosis

4. Jokaiselle potilaalle paras paikka yhteisdssa

5. Fyysinen onni takaisin

6. Sairaalan ja avohoidon yhteisty® kukoistamaan
7. Kokemusasiantuntijat osaksi henkilokuntaa

Aito valittaja toimii yhteistytssa
alueen psykoosipoliklinikan toiminta-
terapeutin kanssa. Alueellisilla psy-
koosipoliklinikoilla on 2-3 psykoosi-

tyoryhmaa ja kotikuntoutustyéryhma.

Aito valittéja -toiminnan kaynnistyes-
sa toimintaterapeutti ja Aito valittaja
kayvat oman poliklinikan tydryhmis-
sa esittaytyméssé ja kertomassa
toiminnasta. Jatkossa Aidot valittajat
osallistuvat tyéryhmien kokouksiin
tarpeen mukaan.

Esittelyssa voi kayttaa Aito valittaja
-videota, joka I6ytyy Aito valittaja
-YouTube-kanavalta:

Alussa Aitojen valittéjien ja toimin-
taterapeuttien yhteisia kokouksia
jarjestetdan kahden viikon valein

ja toiminnan vakiintuessa kerran
kuukaudessa. Aidoille valittajille
jarjestetdan tyénohjaus kerran kuu-
kaudessa. Pari kertaa vuodessa on
tarkoitus jarjestaa myos virkistys- tai
juhlatapahtumia.

Toimintaa koordinoi psykoosipalvelui-
den psykososiaalisen tyon paallikko
Kaisu Maunuksela.

Haluaisitko tavata
Aidon valittajan?

Hmm...
ehka voisin.
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Palvelupolusta

Toimintaterapeutti ehdottaa Aidolle
valittdjalle asiakasta sen jalkeen,

kun toimintaterapeutti on varmista-
nut, ettd kuntoutuja on kiinnostunut
tukihenkildtoiminnasta. Toimintatera-
peutti jarjestda ensimmaisen yhteis-
tapaamisen poliklinikalle. Ensimmai-
sessa tapaamisessa Aito valittaja

ja kuntoutuja tutustuvat toisiinsa ja
sopivat aloitetaanko yhteistyo vai

ei. Kuntoutujalla on mahdollisuus
myds jadda miettimaan asiaa. Aidolla
valittdjalla on mahdollisuus kieltaytya
aloittamasta yhteisty6ta. Jos yhteis-
ty0 aloitetaan, niin alussa sovitaan
ensimmaisesta tapaamispaikasta,
viestintakaytannoista ja luottamuk-
sellisuudesta.

Tapaamiset ja kipinan I6ytaminen

Tapaamisilla Aidon valittdjan kanssa
on alku ja loppu. Alkutapaamisen
jalkeen Aito valittaja ja kuntoutuja
voivat tavata enintaén 15 kertaa.
Tapaamiset voivat olla kestoltaan
tunnista kolmeen tuntiin.

Aluksi on téarkeaa saada myontei-
nen kontakti, kdyda vaikka kahvilla
yhdessa ja jutella rennosti. Aidon
valittdjan tehtava on auttaa kuntou-
tujaa l6ytamaén ja vahvistamaan
kipinaa elaméassaan. Kipina voi syntya
paikoista tai asioista, joita tehddan

yhdessa. Aito valittaja ei mene yksin
toipujan kotiin, mutta tavata voi
esimerkiksi ulko-oven luona ja lahtea
yhdessa vaikkapa kuntosalille. Aito
valittaja ja kuntoutuja voivat myds
sopia, ettd kirjautuvat samaan aikaan
jonkin kiinnostavan yhteison virtuaa-
liryhmaan.

Yhdessa valitut ja kokeiltavat toimin-
nat olisi hyva olla jarkevan hintaisia
ja muutenkin sellaisia, joita toipujan
on mahdollisuus jatkaa yhteisty6n
jalkeen.

Yhteistyosséa keskitytaan kuntoutu-
jan voimavaroihin ja mielenkiinnon
kohteisiin. Tukihenkiltoiminnassa
keskeista ovat hyvat vuorovaikutus-
taidot: on térkeaa kuunnella tarkalla
korvalla, mista kuntoutuja on kiin-
nostunut. Aito valittaja voi ehdottaa
vaihtoehtoja esimerkiksi vierailukoh-
teeksi tai harrastuskokeiluksi, mutta
kuntoutuja tekee paatokset. Aito
valittadja kannustaa ja tukee osallistu-
mista. Tavoitteena on tasa-arvoinen
yhteistyésuhde, jossa toivo, itsevar-
muus ja elaman merkityksellisyys
vahvistuvat.

Kuuntelemisen, yhdessa tekemisen
ja Aidon valittajan omien kokemusten
jakamisen valista tasapainoa on hyva
saadella tilanteen mukaan. Rento ja
hyvaksyva lasnéolo vie jo pitkalle!
Yhdessé saa olla hauskaa :)



Yhteydenpito

Aitoon valittdjaén voi olla yhteydessa
Aidon valittajan tyépuhelimen, tyo-
saéhkopostin tai poliklinikan henkil6s-
ton kautta.

Toimintaterapeutti on yhteydessa ta-
paamalla ja / tai puhelimitse Aito vé-
littéjéan ja kuntoutujaan séanndllisin
valiajoin kuullakseen yhteistyéproses-
sin etenemisesté ja tunnelmista kum-
mankin osapuolen nakékulmasta.

Prosessin paatyttya kuntoutuja,
Aito valittja ja toimintaterapeutti
tapaavat. Tavoitteena on selvittaa,
mité hydtya kuntoutuja sai jaksosta.
Arviointikeskustelun tukena kayte-
taan itsearviointimittareita. Tapaami-
sessa sovitaan myds mahdollisesta
seurantatapaamisesta ja / tai yhtey-
denotosta, joka voi olla esimerkiksi
puolentoista kuukauden paasta.

Puhelimen kaytto

Aito valittaja -tukihenkildt saavat
kayttéonsa tyopuhelimen. Puhelimes-
ta on pidettava hyvaa huolta ja sita
saa kayttaa vain tyotehtavien hoita-
miseen. Tydpuhelimella ei saa ostaa
matkalippuja, maksaa pysakaointia
tms. Puhelinta ei tarvitse pitéa auki
jatkuvasti, mutta mahdolliset yhtey-
denottopyynnét ja viestit on kuitenkin
hyva tarkistaa muutamana arkipai-
vana viikoittain. Kuntoutujan kanssa
on hyvé sopia soittoaikoja, eli ajan-
kohta jolloin molemmat sitoutuvat
olemaan puhelimitse tavoitettavissa.
Samoin voidaan tarvittaessa sopia
siita, milloin ei ole soveliasta soittaa

(esimerkiksi klo 18 jalkeen tai aamulla
ennen klo 10). Jos puhelin rikkoontuu
tai katoaa, siita tulee ilmoittaa Kaisu
Maunukselalle.

Salassapito ja etiikka

Aito valittaja sitoutuu siihen, ettd han
ei kerro sivullisille sellaisia salassa
pidettavia tietoja, joita han on saanut
tietoonsa Aito valittéjé -toiminnan
aikana ja jotka koskevat asiakkaita,
kaupungin henkildstda tai yhteistyo-
kumppaneita. Salassapitosopimus on
voimassa myds Aito valittaja - toimin-
nan paattymisen jalkeen.

Keskusteluita asiakkaan ja Aidon
valittéjan valilla ei kirjata potilasker-
tomukseen, mutta toimintaterapeu-
tin on hyva kirjata tapaamiskerrat
toipujan sairauskertomukseen. Aito
Valittaja voi puolestaan pitaa nime-
tonta péivakirjaa tapaamisista (ilman
tunnistetietoja), jotta merkintoja voi
kayttaa esimerkiksi tydbnohjaukses-
sa muistin tukena. Nama kaytanndt
sovitaan toipujan, Aidon valittajan ja
toimintaterapeutin kanssa ensimmai-
sessa yhteistapaamisessa, niin etté
kaytannot ja periaatteet ovat kaikkien
asianosaisten tiedossa.

Terveydenhuollon ammattihenkild
ei saa sivulliselle luvatta ilmaista
yksityisen tai perheen salaisuutta,
josta han asemansa tai tehtévénsa
perusteella on saanut tiedon. Vaiti-
olovelvollisia ovat julkisuuslain (

) mukaan viranomaisen
palveluksessa virka- tai tydsuhteessa
olevat henkil6t seka luottamustehta-
vaa hoitavat.

Mikali Aito valittaja epailee toipujan
olevan vaaraksi itselleen tai muille,
Aito valittaja ilmaisee toipujalle huo-
lensa ja ehdottaa, etta tilanne kerrot-
taisiin yhdessa toimintaterapeutille.
Tieto taytyy tulla hoitavan tahon
tietoon joka tapauksessa. Akuutissa
tilanteessa soitetaan hatanumeroon
112. Vastuu hoidosta on aina ammat-
tilaisilla.
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Aito valittaja kannustaa paihteetto-
myyteen eikd tapaamisissa kayteta
paihteita.

TyOssa on tietyt velvoitteet ja vastuut,
joten mahdollisen vastavuoroisen ja
vapaaehtoisen kaveruuden aika on
Aito valittaja -jakson jalkeen. Jos mo-
lemmat haluavat olla yhteisty&suh-
teen paattymisen jalkeen kavereita,
niin se on mahdollista.
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Toimeksiantosopimus ja tyokorvaus

Aito valittaja -tukihenkil 6t tydsken-
televat toimeksiantosopimuksella
keskimaarin 2-5 tuntia viikossa.
Kyseessa ei ole tydsuhde. Tukihen-
kilona toimimisesta maksetaan
tyokorvausta 20€ / tunti. Korvaus
sisaltda matkakulut. Aito valittaja
-tukihenkiléna toimiminen edellyttéa
kuitenkin matkustamista tehtavén
aikana, jolloin kdytdssa on Helsingin
kaupungin kustantama asiointilippu.

Vakuutus

Fennian ryhmatapaturmavakuutus
on voimassa vertaisohjaajan / koke-
musasiantuntijan ty6tehtavia suorit-
taessa ja naihin tehtaviin valittdmasti
liittyvilla meno- ja paluumatkoilla (jos
poikkeaa kauppaan tms. matkalla,
niin vakuutus katkeaa). Vakuutuksella
ei ole ikdrajaa

Mika on tapaturma?

Tapaturma on &killinen, ulkoinen ja
ruumiinvamman aiheuttava tapah-
tuma, joka sattuu vakuutetun tahto-
matta.

Tapaturmaksi katsotaan myés
yksittaisestéd voimanponnistuksesta
ja liikkkeesta valittomasti aiheutunut
lihaksen tai janteen kipeytyminen, jo-
hon on annettu ladkarinhoitoa 7 vrk:n
kuluessa kipeytymisesta.

Tapaturmana pidetadn myos va-
kuutetun tahtomatta sattunutta
auringonpistoa, paleltumista seka
erehdyksessé nautitun aineen aihe-
uttamaa myrkytysta.

Mita korvataan?

Tapaturmavakuutus korvaa tapa-
turman hoitokuluja 10 000 euroon
saakka yhta tapaturmaa kohti. Valtta-
mattémat ja kohtuulliset matkakulut
korvataan seka tapaturman yhtey-
dessaé rikkoutuneiden ja vakuutetun
kaytdssa olleiden silmalasien, kuu-
lokojeen, hammasproteesin, tukisi-
dosten ja -liivien seka tekojésenten ja
-elimien korjauskulut tai vastaavien
uusien valineiden hankintakulut.

Miten toimia tapaturman sattuessa?

Hakeudu ensin hoitoon julkisen ter-
veydenhuollon piiriin. Huom: jos tapa-
turmassa sattuu vahinkoa hampaille,
vakuutus ei korvaa vahinkoja, jos et
ole valittdmasti kdynyt hammaslaaka-
rissa. llmoita asiasta poliklinikan toi-
mintaterapeutille. Korvaushakemus
taytetaan yhdessa. Korvauksia tulee
hakea vuoden kuluessa tapaturman
sattumisesta. Sailyta kaikista maksa-
mistasi kuluista kuitit seka reseptit.
Ne liitetdan korvaushakemukseen.
Paatds korvauksista toimitetaan
suoraan kotiin.

Toipumisorientaatio on mielen-
terveys-ja paihdetydn viitekehys.
Toipumisorientaatiossa toipuminen
néahdaan syvasti henkilékohtaisena ja
ainutlaatuisena asenteiden, arvojen,
tunteiden, pdamaarien, taitojen ja
roolien muutosprosessina. Se on
mahdollisuus elaa tyydytysta tuovaa
ja toivorikasta eldamaa sairauden
aiheuttamista rajoituksista huoli-
matta. Henkilékohtaista toipumista
kuvataan henkilékohtaisena matka-
na, jossa painottuvat yksilén eldman
tarkoituksellisuus ja toiveikkuus seka
optimismi.

Tama edellyttda ammattihenkilostolta
siirtymista perinteisesta holhoavas-
ta otteesta aitoon kumppanuuteen,
jossa sosiaalisilla tekijéilla on merkit-
tava osuus. Ammattihenkildsto toimii
toipumisorientaation mukaisesti
palvelu- ja vuorovaikutusprosesseis-
sa silloin, kun se tukee ja edistaa
asiakkaan toiveikkuutta, elaman
tarkoituksellisuuden kokemusta ja
elaméan mielekkyytté. Lahtokohtana
on asiakkaan tukeminen kohti vas-
tuullista toimijuutta ja oman elaman
hallintaa niin, etta paatantavalta on
hénen hallussaan prosessin joka
vaiheessa.

Virpi Jaakkola, ylihoitaja, toipumis-
orientaatiokoordinaattori

Lisatietoa toipumisorientaatiosta:

Koulutus

Psykiatria- ja paihdepalveluissa on
tavoitteena, etta kaikki tyontekijat
kayvéat Johdatus toipumisorientaa-
tioon -koulutuksen. Koulutukseen
voivat osallistua myds vertaisohjaajat
ja kokemusasiantuntijat ja heidan
osallistumismaksunsa maksetaan yk-
sikén koulutusrahoista. Kaksipéivai-
nen koulutus jarjestetadn yhteistyos-
sa Helsingin seudun kesayliopiston
kanssa ja Aito valittaja -tukihenkildille
on varattu paikat koulutukseen.




Aito valittéja -toiminta on osa toimin-
taterapiaprosessia ja sen hyotyjé ja
vaikutuksia kuntoutujan elaméan ar-
vioidaan prosessin lopuksi yhdessé
toipujan, Aidon valittajan ja toiminta-
terapeutin kanssa. My&s prosessin
aikana on mahdollista tehda vali-
arviointia.

Arvioinnissa kaytetdan kahta mit-
taria. Kuntoutuja tayttéda ensimmai-
selld ja viimeisella tapaamiskerralla
positiivista mielenterveyttéd mittaa-
van lomakkeen toimintaterapeutin

<< T

ohjeistamana. Viimeiselléd tapaamis-
kerralla kuntoutuja tayttda myds arvi-
ointilomakkeen, jota jatkokehitetdédn
edelleen kayttékokemusten kertyes-
sa. Arviointilomakkeen tarkoituksena
on tuoda esiin mahdollisia muutoksia
ja hyotyja, joita kuntoutuja on saanut
arkeensa Aito valittaja -yhteisty6n
aikana. Molemmat mittarit [0ytyvat
liitteesta. Mittareista esiin nous-
seiden asioiden pohjalta kdydaan
yhteistd keskustelua.

Kaisu Maunuksela
Psykososiaalisen tyon paallikkd
09 310 62462
kaisu.maunuksela@hel.fi

Hannimari Pihkanen
Johtava toimintaterapeutti
09 310 75757
hannimari.pihkanen@hel.fi

Psykoosipoliklinikat

Petri
Aito valittaja
040 5419952

Joni
Aito valittaja
040 546 1886

Miia Lievo
Toimintaterapeutti
09 310 76041

Pirjo Pulkkinen
Toimintaterapeutti
09 310 50676

Mirka Takaloeskola
Toimintaterapeutti
09 310 60516

Tiina Ranta
Erityissuunnittelija
09 310 22865
tiina.ranta@hel.fi

Rikhard
Aito valittaja
040 489 4685

Tuula

Aito valittaja

040 619 4598

Eija Sikkila
Toimintaterapeutti
09 310 49956



Heidi Tom

Aito valittaja Aito valittaja

040 587 6910 040 614 7704 Psykiatria ja paihdepalvelut organisaatiokaavio
Psykoosipalvelut-kaavio

Roope Mervi Positiivista mielenterveyttd mittaava itsearviointilomake

Aito valittaja Aito valittaja Arviointilomake

040 578 6289 040 619 4530

Susanne Orjatsalo Minna Tirinen

Toimintaterapeutti Toimintaterapeutti

09 310 74467 09 310 60506

Terhi Almari-Sundholm

Toimintaterapeutti

09 310 43213 " W

tt av

Auroran sairaala

Marjo Halonen
Toimintaterapeutti
09 310 47968

Minna Halikka
Toimintaterapeutti
09 310 59133

Laura Wiik
Toimintaterapeutti
09 310 76634

Hanna Perékyla
Toimintaterapeutti
09 310 63827

Kirsi Myller
Toimintaterapeutti
09 310 15303

Ritva Heinonen
Toimintaterapeutti
040 3345 489

Marjo Kivinen
Toimintaterapeutti
0504022988

Noora Pekkanen
Toimintaterapeutti
0504023431
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WEMWBS

Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale

Nimi:

Pvm.

Tassa on vaitelauseita ajatuksista ja tuntemuksista. Valitse jokaisen vaitelauseen kohdalla se vastaus, joka
parhaiten kuvaa tilannettasi viimeksi kuluneen 2 viikon aikana.

VAITELAUSE kosiiaan Harvan tsalllllfn)::'l1 eeln I:?akr?
1 gf:_ tuntenut itseni toiveikkaaksi tulevaisuuden suh- D D D D D
2. Olen tuntenut itseni hyodylliseksi. [] L] ] ] ]
3. Olen tuntenut itseni rentoutuneeksi [l O [l ] ]
4. Olen ollut kiinnostunut muista ihmisista. ] ] L] L] U
5. Minulla on ollut energiaa ylen maarin. |:| |:| |:| |:| |:|
6. Olen kasitellyt ongelmia hyvin. |:| |:| |:| |:| |:|
7. Olen ajatellut selkeasti. |:| ] ] L] U
8. Olen ollut tyytyvainen itseeni. O O [l ] ]
9. Olen tuntenut laheisyytta toisiin ihmisiin O O O ] [l
10. Olen tuntenut oloni itsevarmaksi. ] ] ] L] L]
11. Olen kyennyt tekemaan omia paatoksia asioista. | | O | ]
12. Minusta on tuntunut, ettd minua rakastetaan |:| |:| |:| |:| |:|
13. Olen ollut kiinnostunut uusista asioista. [l ] ] ] L]
14. Olen ollut hyvalla tuulella. O U Ol Il O

Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale (WEMWBS), © NHS Health Scotland, University of Warwick and University

of Edinburgh, 2006, all rights reserved
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2011, all rights reserved

AMIELENTERVEYSTALOFI

www.mielenterveystalo.filammattilaiset

Aito valittaja -tukihenkilo

Arvioi 1-4
1eilainkaan, 2 vahan, 3 jonkin verran, 4 paljon

Aidon valittajan avulla I8ysin itseéni kiinnostavan paikan/ryhman/toiminnan:

Aidon vélittajan tapaamisten avulla sain elamaéni jotain uutta, mukavaa
sisaltoa:

Aidon valittajan tapaamisten avulla olen saanut tehtyé asioita, joita haluan:

Aidon valittajan tapaamisten avulla olen tutustunut uusiin ihmisiin:

Rohkeus lahtea uusiin paikkoihin kasvoi:
Rohkeus olla (uusien) ihmisten parissa kasvoi:

Kiinnostus omaa elaméé kohtaan kasvoi:

Aito valittaja...

kertoi mahdollisuuksista:
toimi kannustavasti:
toimi innostajana:

oli luotettava:

Kerro omin sanoin:
Milta yhteistyd Aidon Valittajan kanssa tuntui?

Olisitko toivonut yhteisty6lté jotain muuta, mita?
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