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Osallisuuden toimintamalli

INTENSIIVINEN 
TUKI
Yksilötapaamiset 
1-2krt/vk + 
puhelut/txt

PERUSTUKI
Yksilötapaamis
et 1-4x/kk + 
puhelut / txt

KEVYT TUKI
Yksilötapaamis
et tarpeen 
mukaan, 
pääosin 
ryhmäkäyntejä

Yksilöllinen, tiivis 
psykososiaalinen tuki 

ja lähityö.

Yksilötapaamiset
Yhdessä asiointi ja 
mukana kulkeminen

Kotikäynnit
Harjoittelu omien 
asioiden hoitoon

Kesto? / 
asiakastahtisuus?

Verkostojen 
löytäminen ja 
vahvistaminen 
Harvennettuja 

yksilötapaamisia
Kotikäyntejä

Ryhmätoimintoihi
n osallistumista 

Toiminnalliset 
ryhmät

Vertaistuki
Yksilöohjaus 
tarvittaessa

Sosiaalinen kuntoutus
Asiakkaan sosiaalisen toimintakyvyn vahvistaminen, 
syrjäytymisen torjuminen ja osallisuuden edistäminen

Hyvä elämä ja 
mielekäs arki,

Hyvinvoinnin ja 
terveyden 

edistämisen palvelut
Kuntien ja kaupunkien 
vapaa-ajan palvelut, 

kolmas sektori

Ohjautuminen palveluihin

Palvelutarvearvio

Hyvä elämä ja 
mielekäs arki

Työ- ja 
päivätoiminnat

Työllistymistä 
edistävät palvelut

Kuntoutumista edistävä työote on luonteeltaan rinnalla 
kulkevaa, ohjaavaa / valmentavaa työtä. Asiakasta autetaan 
tunnistamaan omat vahvuutensa ja osaamisensa, sekä 
hyödyntämään niitä.


