Oma Tie Tyohon - Kysely

Mita pitda huomioida, kun haet t6ita?

Talla kyselylla pyritadan tuomaan esille asioita, jotka voivat vaikuttaa Sinulle sopivan tyon I6ytymiseen.

Vastaa kysymyksiin oman kokemuksesi pohjalta. Voit pohtia vastauksia esimerkiksi tydssaoppimisjaksoilta

saatujen kokemustesi myo6ta.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista.

Nimi
Oppilaitos

Pvm ja allekirjoitus

Vastaa oletko samaa mieltd, eri mieltd vai silta valilta

Arjen sujuminen

samaa mielta

eri mielta

Minun on helppo menna nukkumaan ajoissa ja herata
aamuisin

Raha-asiani eivat huolestuta minua

Asumiseen liittyvat asiat eivat huolestuta minua

Minulla on kokemusta itsendisesta asumisesta

Minulla ei ole vaikeuksia huolehtia kotitdista (mm.
kaupassa kaynti, ruuanlaitto)

Mielialani on masentunut tai ahdistunut

Sosiaaliset suhteeni eivat huolestuta minua (perhe,
kaverit jne.)

Minun on helppo olla tekemisissa ihmisten kanssa

Paihteiden kayttoni ei huolestuta minua tai ldheisiani




Tyo samaa mielt3 eri mielta
Minulla on sairaus, vamma tai allergia, joka voi vaikuttaa

tyontekooni

Tarvitsen tyoymparistossa apuvalineita (esim. lukilaite,

kuulokkeet)

Jaksan tehda toita kokoaikaisesti (n. 8 tuntia paivassa, 5

paivaa viikossa)

Tavoitteenani on tyollistyda ammattiani vastaavalle alalle

Olen itsenaisesti hakenut toita tai harjoittelupaikan

Pystyn hoitamaan itsendisesti virastoasioita (esim. TE-

toimisto, Kela)

Pystyn liikkkumaan itsendisesti uuteen paikkaan

Vastaa onko sinulle helppoa, vaikeaa vai silta valilta

Tyoymparisto helppoa vaikeaa
Tyoskennella paikassa, jossa on metelia

Tehda fyysisesti raskasta tyota

Tehda tarkkuutta vaativaa tyota

Tehda asiakaspalvelutyota

Tyoskennella paikassa, jossa on nopea tyotahti

Tyoskennella itsenadisesti

Tyopaikalla helppoa vaikeaa

Olla ajoissa toissa

Kysya, jos asiat ovat minulle epaselvia

Hallita ja noudattaa tyopaikan saantoja ja toimintatapoja

Oppia uusia asioita (esim. uusi tyotehtava)

Ymmartaa kirjallisia tai suullisia ohjeita

Muistaa minulle annetut tyotehtavat

Aloittaa uusi tyotehtava

Toimia ja puhua ryhmatilanteessa

Suunnitella tyotehtavat ennakolta ja toimia sen mukaan




Vastaa oletko samaa mieltd, eri mieltd vai silta valilta

Tulevaisuus ja tyonhaku

samaa mielta

eri mielta

Tiedan, mita haluan tehdd, kun valmistun

Tiedan, millainen tyo sopisi minulle

Minulla on riittavasti osaamista oman alani tyohon

Osaan tehda tyohakemuksen

Osaan hakea tyopaikkaa

Olen tehnyt oman ansioluettelon (CV)

Osaan toimia tyohaastattelussa

Olen joustava tyovaihtoehtojen suhteen

Voimavarat

samaa mielta

eri mielta

Minulla on voimia hakea to6ihin tai opiskelemaan

Tunnen omat vahvuuteni

En lannistu helposti

En pelkda haasteita

Minulla on luottavainen olo tulevaisuuden suhteen

Kaykaa lapi kysely yhdessa opettajan / ohjaajan kanssa ja tayttakaa seuraavat kohdat:

Mita vahvuuksia nousi esiin? Mika tukee tyollistymista?

lImeniko jotain haasteita, jotka on otettava huomioon tyon haussa? Mita?

Mitka ovat jatkotoimet (esim. Oma tie tydhon- ryhman tapaaminen)?




