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FOKUS – opinnoista tuetusti 

työelämään

Mielenterveyslaajennus
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MT-COACHING, TYÖNHAKU JA TYÖNANTAJAYHTEISTYÖ

> Lisää > alatunniste: lisää oma nimi

MT-coachingilla pohjustetaan uusia työssä oppimisen mahdollisuuksia 
mielenterveystaustaisille opiskelijoille työelämäpolkujen avaamiseksi.

Coaching on työkalu ja ajallisesti rajattu kehittämisen menetelmä työpaikalla 
tapahtuvan oppimisen tueksi, jota kokenut valmentaja/coach ohjaa.

Coachingilla annetaan tietoa ja työvälineitä työnantajan ja opiskelijan käyttöön/ tueksi 
työpaikalla:

Vuorovaikutuksen vahvistamiseksi

Puheeksi ottamiseen haasteellisissa tilanteissa

Tukea oppimisen esteiden tunnistamiseen ja 

niiden yli pääsemiseen

Coach on rinnalla kulkija ja ”navigaattori”, 

jolla on johdon tuki toiminnalle

Henkilöstöpalveluyritysten kanssa on mahdollista 

esitellä opiskelijoita etukäteen valmentamalla ja 

tapaamisia koordinoidusti järjestämällä.

WorkPilot-menetelmällä saadaan opiskelijoille turvallisesti kokemusta palkkatöistä. 
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TIEDON JAKAMINEN VERKOSTOSSA JA OSAAMISEN 
VAHVISTAMINEN OPPILAITOKSISSA

> Lisää > alatunniste: lisää oma nimi

Oppilaitos 1

Oppilaitos 2 Oppilaitos 4

Oppilaitos 3

Mielenterveyden ensiapu 2

antaa oppilaitoksen henkilökunnalle 

työkaluja varhaiseen tunnistamiseen. 

Oikea-aikaisella edelleen ohjauksella 

estetään opintojen tai urapolkujen 

tarpeeton katkeaminen.

Verkostotoimijoiden tiedot

Verkostotoimijoiden yhteystyölle ja 

koordinaatioille ratkaisevaa on 

kumppanien yhteystiedot. 

Sovelluksessa asiakkaan verkostojen 

avainhenkilöt on kootusti esillä.
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ALUEELLINEN MIELENTERVEYSVERKOSTO

> Lisää > alatunniste: lisää oma nimi

HOITOTAHO 

jalkautuu/tutustuu 

oppilaitoksiin

AMMATTIOPISTOT

Työkykykoordinaat-

tori/kuraattori tai 

vast.

YHTEISTYÖ-

TAPAAMISET

4krt/vuosi ja 

yhteydenpito 

tarvittaessa

Mielenterveyden verkostotyöllä sovitaan yhteyshenkilöiden 

välityksellä yhteisistä työtavoista, selvitellään yhteistyön 

kysymyksiä ja välitetään tietoa. 
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