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Osatyokykyisille
tie tyoelamaan

Syrjaytymisen riskitekijoita:

Miten paasisin

Vammautuminen Eldkoityminen /
e|5kai¥ymisen mukaan porukkaan?
Elaman nivelvaihe , ,
Kriisit
Tyosuhteen . . ‘
padttyminen Muutto uudelle Sairastuminen O Haluaisin itselleni mielekasta
/tyottdmyys PRI T toimintaa/tekemisti ja
y yy voisin auttaa myos muita.

- HENKILO

Osallisuuden mahdollisuuksia:

Vapaaehtoistoiminta Vertaistukitoiminta Kokemusasiantuntijuus

e koulutus vapaaehtoistoimintaan e koulutus vertaistukitoimintaan e koulutus kokemusasiantuntijana toimimiseen
e monipuolisia tehtavia e vertaisen nakokulma auttamiseen e oman elamantarinan tyostaminen
e osaaminen kaytté6n e oman tilanteen/tarinan tydstdminen yliaessaitoistenikanssd
e esim. OLKA-toiminnan ILONA-palvelu ja yhdessa muiden kanssa e monipuolisiin tehtaviin valmentautuminen
muut julkisten ja kolmannen sektorin e esim. OLKA-toiminnan TOIVO-tukipalvelu e verkostoituminen jo koulutuksessa
vapaaehtoistehtavat ja muut julkisen ja kolmannen sektorin sosiaali- ja terveysalan toimijoiden kanssa
vertaistukitoiminnat, kuten ryhmat ja (julkinen ja kolmas sektori)

vertaisvalmennus e oman kokemusosaamisen markkinoinnin oppiminen

4 4 4

Jaan kokemuksiani muille Toimin tyotehtavissa
samassa elamantilanteessa oleville. ammattilaisten rinnalla.

e Toimin vertaistukijana auttaen muita

Olen tarkea. Kuulun porukkaan.
Uskon omiin taitoihini.

Haluan oppia uusia asioita.
Vapaaehtoistyo antaa minulle:

e Hyddynndn omia
vahvuuksiani

e Verkostoidun monipuolisesti
eri toimijoiden kanssa

e \oin kokemusasiantuntijana
saada palkkion tekemastani
tyotehtavasta

e Tulevaisuudessa myds
palkkatyon mahdollisuuksia
- VERTAISTUKLIA kokemusasiantuntijana

e Vahvistan omaa osaamistani

e Uusia voimavaroja e Paasen tutustumaan erilaisiin

toihin, ammatteihin ja ammattilaisiin
(vrt. tyoharjoittelu)

e \erkostoidun eri toimijoiden kanssa

e Yhteenkuuluvuuden
tunnetta

e Onnellisuutta

e Mielekasta tekemista
ja sisaltoa paivaan

e Mahdollisuus vahvistaa
omaa osaamista

e Yhdessa tekemisessa on voimaa
e Voimaannuttava vaikutus

- VAPAAEHTOINEN - KOKEMUSASIANTUNTUA

Osallisuus

Todistuksia koulutuksista ja toteutuneesta V e Paremmat mahdollisuudet tyollistya e Uusia ihmissuhteita

aktiivisuudesta ja osaamisesta ja pysya toimintakykyisena

e Mielekasta tekemista ja sisaltoa elamaan

e \Verkostoituminen ja omiin taitoihin e Uuden oppiminen e Onnellisuutta

uskominen vahvistuu : : :
* Uusiavoimavaroja e Merkityksellisyyden ja yhteenkuuluvuuden tunnetta

Tyollistyminen

e Tietoa tyoskentelymahdollisuuksista

v

e  Tukea tyollistymiseen V e Rohkeutta v
e Tyokokemusta e Verkostoja

e Osaamista ja tyoelamavalmiuksia

e Tydelamaan siirtymisen mahdollisuuksia
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