Varhaistuen mallin kehittiminen
omaistyossi —projekti (2010-2014)

Kehittimisprojektin tavoitteet

Omaiset mielenterveystydn tukena Tampere ry:n ja Ete-
l3-Pohjanmaa ry:n yhteisty®ssi toteutettavassa projektis-
sa on tavoitteina omaistydn hyvien kiytintodjen kehitti-
minen, omaisneuvonnan juurruttaminen osaksi mie-
lenterveys- ja piihdehoitotydti, omaisten osallisuuden
lisiiminen, omaisten kuormittuneisuuden ja masen-
nuksen ennaltachkiisyn kehittiminen, omaistyén kou-
lutuksen lisdiminen seki omaisten palveluketjujen ja
roolien selkeyttiminen julkisen sektorin ja jirjestdjen

kesken.

Kehittimisprojektin viliarvioinnin tulos

Terveyden- ja Hyvinvoinnin laitos teki projektiin vi-
liarvion (THL, Nordling 2012). Péiitulos: 97,5 % omai-
sista koki hydtyneensi omaisneuvonnasta. Omaisista
45% prosenttia kuvasi nimenomaan asiasta puhumi-
sen hyddylliseksi. Johtop#itods: toimintamallin vakiin-
nuttamista suositellaan mielenterveys- ja piihdehoito-

tyohon.
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OMAISNEUVONTA: HENKILOKOHTAINEN
KESKUSTELU AMMATTILAISEN KANSSA
TERVEYSALAN
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*Nordling Esa 2012, THL:n véliraportti projektista " i mallin kehittdminen omaistydssa” (2010-2014) Tampereella ja Eteld-Pohjanmaalla
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OMAISNEUVONTA
PAIHDE JA MIELENTERVEYSTYOSSA

Omaiset riskiryhmissi

Mielenterveys- ja piihdehiirioiti sairastavien omaiset
kantavat huolta ja vastuuta psyykkisesti oireilevista l4-
heisistiin. Omaiskyselyn mukaan omaisista 48 % kokee
psyykkisti pahoinvointia, 48 % kirsii masennuksesta,
kolmasosa kokee stressioireita, kuten unettomuutta, toi-
vottomuutta tai arvottomuuden tunteita. Toisekseen

68 % omaisista kokee, ettei saa riittivisti tietoa, 79 % ei
ole tullut kuulluksi ja 77 % ei ole tullut huomioiduksi
riittivisti omaisena. Niiden lukujen perusteella voidaan
todeta, etti psyykkisesti oireilevan omaiset kuuluvat mie-
lenterveyshiirididen riskiryhméin ja ovat tuen tarpees-
sa. He tarvitsevat tietoa ja rohkaisua ottaakseen yhteytti
terveydenhuollon ammattilaisiin my®s omana itseniin.

Omaisneuvonta

Jo huoli on riittivd peruste matalan kynnyksen omais-
neuvonnalle, jossa omainen kohdataan omana itseniin
ja omine tarpeineen. Omaisneuvonnan sisiltdi: tilanne-
kartoitus, huolien kuuntelu, tunteiden kisittely, per-
heen vuorovaikutuksen pohtiminen, ratkaisujen etsinti,
voimavarojen kartoittaminen, jaksamisen tukeminen
sekd hyvinvoinnin parantaminen.

Keskeistd on omaisen tiedon lisiiminen psyykkisisti sai-
rauksista seki niiden hoidosta ja kuntoutuksesta. Lapsi-
perheissi varmistetaan, etti myos lasten kanssa keskustel-
laan ja lapsille tarjotaan mahdollisuutta puhua ja kysyi
mieltid painavista asioista. Omaisneuvontaan kuuluu aina
jatkosuunnitelma ja tarvittaessa kriisisuunnitelma omai-
sen arjen tueksi. Omaisneuvonta on tehokas keino omai-
sen tukemiseen, uupumuksen ja masennuksen ehkiise-
miseen.

Huomio omainen —-menetelmi ammattilaisille

Projektissa on kehitetty ammattilaisille omaisen tuen tar-
peen arviointiin "Huomioi omainen” -menetelmi yhteis-
tydssd mielenterveys- ja piihdetyon yhteistydkumppanei-
den kanssa. Tavoitteena on neljin kysymyksen avulla arvi-
oida omaisen jaksamista, riittivii tiedon ja tuen saantia,
lasten ja muiden perheenjisenten huomioimista seki oh-
jata omainen tarvittaessa Omaiset mielenterveystyon tu-
kena ry:n omaisneuvontaan ja muun toiminnan piiriin.

1. Kuinka itse jaksat?
2.  Oletko saanut riittivisti tietoa ja tukea?

3. Oletko keskustellut lasten tai muiden perheen-
jasenten kanssa liheisen sairastumisesta?

4. Onko Omaiset mielenterveystyon tukena ry:n
omaisneuvonta tuttua?



