
I Vasa tar man hand 
om sysselsättningen 
och äldre personer
Under ett treårigt försök har 
cirka 40 äldreomsorgsassistenter 
anställts inom hem- och 
anstaltsvården. Arbetet är inte 
vårdarbete, men det stöder 
och hjälper äldre personer 
att bo kvar hemma längre. Av 
äldreomsorgsassistenterna har cirka 
hälften endera fått arbete efter 
assistentperioden eller sökt sig till 
utbildning inom branschen. 
Text: Jukka Mäntymaa
Bild: Sami Pulkkinen

Till arbetet hör klientbesök hos äldre personer 
som bor hemma, utevistelse med klienten, ge-
mensamma butiksresor och läkarbesök.  

— Den bästa belöningen med arbetet är 
klientens ansiktsuttryck. De är tacksamma 
för hjälpen och det finns kvar i tankarna även 
efter arbetsdagen, säger Johanna Luoma, som 
arbetar som assistent. 

Försöket med äldreomsorgsassistenter har 
utfallit på ett lyckat sätt, då man i Vasa vågat 
sig på att pröva slå ihop skötseln av sysselsätt-
ningen och hemvården av äldre personer med 
imponerande resultat. 

— Andra kommuner har varit intresserade 
av Vasas modell. Förfrågningar har kommit 
både från stora städer och från små kommu-

ner, berättar projekthandledare och närförman 
Tamara Vieri.

Det finns inga berg i Klemetsö
Staden har inom sysselsättningen sedan förra 
året satsat på verksamhet med låg tröskel, 
som genomförs både som egen verksamhet 
och som köpservice. Det nya servicehuset på 
Himalajagatan är ett av objekten.  

Huset består av fyra småhem, där klienterna 
bor på hyra i ett eget rum. Trots att servicehus-
ets namn syftar på ett högt berg, är tröskeln i 
fråga om arbetsverksamhet låg. Emmi Pouttu 
och Miia Jussila deltar tre gånger i veckan i ar-
betsverksamhet vid småhemmet.   

— Personalen och klienterna har tagit 
emot oss väl. Även skötarna kan redan be oss 
om hjälp, säger duon när de summerar sina er-
farenheter under två veckor. 

Sjukskötare Kirsi Berg var genast redo att 
delta i arbetsverksamheten med låg tröskel. 
Tidigare erfarenhet saknades, men kontakten 
med arbetstränaren uppmuntrade att vara 
med i försöket. 

— Responsen som vi hittills fått berättar att 
försöket lönade sig. Vi är absolut intresserade 
av att expandera verksamheten, säger Berg. 

Vaasassa  
hoidetaan  
työllisyyttä 
ja vanhuksia
Kolmivuotisen kokeilun aikana koti- 
ja laitoshoitoon on palkattu noin 
neljäkymmentä vanhustyön avustajaa. Työ 
ei ole hoitotyötä, mutta se tukee ja auttaa 
vanhuksia asumaan pidempään kotona. 
Vanhustyön avustajista noin puolet on 
joko työllistynyt avustajajakson jälkeen 
tai hakeutunut alan koulutukseen.
Teksti: Jukka Mäntymaa
Kuva: Sami Pulkkinen

Työhön kuuluvat asiakaskäynnit kotona asuvien vanhus-
ten luona, asiakkaan kanssa ulkoilu, yhteiset kauppareis-
sut ja lääkärissäkäynnit. 

— Asiakkaan ilme on tässä se paras palkinto. He ovat 
kiitollisia avusta ja se jää kyllä työpäivän jälkeen mieleen, 
avustajana työskentelevä Johanna Luoma sanoo.

Vanhustyön avustaja -kokeilu yhdistää onnistuneella 
tavalla hoitoalaa. Vaasassa on uskallettu kokeilla työl-
lisyydenhoidon ja ikäihmisten kotihoidon yhdistämistä 
vaikuttavin tuloksin.

— Muut kunnat ovat olleet kiinnostuneita Vaasan 
mallista. Kyselyitä on tullut niin isoista kaupungeista 
kuin pienistä kunnistakin, kertoo projektin ohjaaja ja lä-
hiesimies Tamara Vieri.

Klemettilässä ei ole vuoria
Kaupunki on panostanut työllistämisessä viime vuodes-
ta alkaen matalan kynnyksen toimintaan, jota tehdään 
niin omana toimintana kuin ostopalvelunakin. Juuri val-
mistunut Himalajankadun palvelutalo on yksi kohteista. 

Talo koostuu neljästä pienkodista, joissa asukkaat asu-
vat vuokralla omassa huoneessa. Vaikka palvelutalon 
nimi viittaa korkeaan vuoristoon, on kynnys työtoimin-
nan suhteen matala. Emmi Pouttu ja Miia Jussila osallis-
tuvat kolmesti viikossa työtoimintaan pienkodissa.  

— Henkilökunta ja asukkaat ovat ottaneet meidät 
hyvin vastaan. Hoitajatkin osaavat jo pyytää meiltä apua, 
kaksikko tiivistää kahden viikon kokemuksensa.

Sairaanhoitaja Kirsi Berg oli heti valmis lähtemään mu-
kaan matalan kynnyksen työtoimintaan. Aiempaa ko-
kemusta ei ollut, mutta työvalmentajan yhteydenotto 
kannusti kokeiluun.

— Tähän mennessä saatu palaute kertoo, että kokei-
lu kannatti. Olemme ilman muuta kiinnostuneita toimin-
nan laajentamisesta, Berg sanoo.

LINKKIVINKKI: www.vaasa.fi/palvelut/ikaihmisten-palveluasuminen  
LÄNKTIPS: www.vaasa.fi/sv/tjanster/serviceboende-for-aldre 

Päivän lukuhetki. Margit Dits (vas.) ja Miia Jussila 
katsovat yhdessä päivän uutisaiheet.
Dagens lässtund. Margit Dits (till vänster) och Miia 
Jussila ser tillsammans igenom dagens nyhetsämnen.
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