Forebygga, uppratthalla
och 6ka valmaende

Hyvinvoinnin
yllapitaminen

ja lisdaminen seka
ennaltaehkaiseva tyo

1. Friska och aktiva barn (fysisk halsa)

Terveet ja aktiiviset lapset
(fyysinen terveys)

Lagtroskel kostnadsfri
hobbyverksamhet utvecklas i
samarbete med 3. sektorn,
definiera hur?

Matalan kynnyksen maksutonta
harrastustoimintaa kehitetaan
vhteistyossa 3. sektorin kanssa,
tdsmennd miten?

Tjansternas tillganglighet t.ex.
fritidssektorn lanar ut utrustning
Palveluiden saavutettavuus esim.
vapaa-aikatoimi lainaa valineist6a

Rorelse erbjuds i daghem o. skola,
vem & hur?

Lilkuntaa tarjotaan paivakodissa ja
koulussa, kuka & miten?

Information till familjer
Tietoa perheille

Enkaten halsa i skolan

(t.ex. med indikatorn:
motionerar minst en timme
per dag / antal barn)

Kouluterveyskysely
vahintaan tunnin paivassa
lilkkuvat

Skolfranvarodagar
Poissaolopaivat koulusta

Uppfoljning av overvikt
(skolhalsovarden)
Ylipainon seuraaminen
(kouluterveydenhuolto)

FinLapset-undersokning
(utvalda indikatorer)

FinLapset-tutkimus (valitut
indikaattorit) (Lasten
terveys, hyvinvointi ja
palvelut LTH-kysely)

Presentera resultat pa
foraldramoten
Tulosten esittaminen
vanhempainillassa

Mangprofessionell
samarbetsgrupp for
ungdomssektorn

Nuorisotoimen monialainen
vhteistyoryhma



2. Oka trygghetskinsla

Lisata turvalllisuuden tunnetta

Oka barns kunskap om fysisk hilsa
Lisataan lasten tietoa fyysisesta
terveydesta

Mobbningsforebyggande
verksamhet, regler & forebyggande
program

Kiusaamisen vastainen toiminta,
saannot & ennaltaehkaiseva
ohjelma

Valdsscreening i basservicen
Vakivaltaseulonta peruspalveluissa

Kompisverksamhet
Kaveritoiminta

Narvarande vuxna —> engagerade
Lahelld olevat aikuiset -->
sitoutuneet

Skolhalsovardens
undersokningar
Kouluterveydenhuollon
tarkastukset

Enkaten halsa i skolan,
kommunala/skolvisa svar
Kouluterveyskysely,
kunta/koulukohtaiset
vastaukset

Audit i bruk med foraldrar,
gravida & tonaringar

Audit kaytossa vanhempien,
raskaana olevien ja nuorten
kanssa

Vald i parrelationer
kartlaggs systematiskt med
THLs blankett
Lahisuhdevakivaltaa
kartoitetaan
systemaattisesti THL
lomakkeella

FinLapset-undersokning
(utvalda indikatorer)

FinLapset-tutkimus (valitut
indikaattorit)

Ansvarstjansteman
Vastuuvirkamies

Exempelvis namnder,
styrgruppen for elevhalsa
Esim. lautakunnat,
oppilashuollon ohjausryhma

Organ for forebyggande
rusmedelsarbete (vuxna och
barn)

Ehkaisevan paihdetyon toimielin
(aikuiset ja nuoret)



3. Tidig identifiering t.ex. genom Antal kontakttagningar till

Fungerande samspel i familjen & psykiskt metoden Fora barnen pa tal socialvarden och
vilbefinnande (radgivning, smabarnspedagogik barnskyddanmalningar
Toimiva vuorovaikutus perheessa & och skola)
osyykkinen hyvinvointi Varhainen tunnistaminen, esim. ) o
Lapset puheeksi menetelmalla Enkdten halsa i skolan t.ex.
(neuvola, varhaiskasvatus ja koulu) :ndikatron: n6jd med egna
ivet

Stod i barn/foraldrarelationer

Vanhempi/lapsisuhteen tuki _ o _ Kouluterveyskysely esim.
Informationsspridning om psykisk indikaattori tyytyvéisyys

halsa till barn och foraldrar (genom .

_ omaan eldmaan
material och sjdlvhjapsmetoder)
Tiedon jakaminen psyykkisesta
terveydesta lapsille ja vanhemmille  FinLapset-undersokning
(materiaalien ja

. : FinLapset-tutkimus
itseapumenetelmien kautta)

Omrade: mentalhalsa

Aihe: mielenterveys
Tillgang till familjeradgivningens v

tjanster

Paasy perheneuvolan palveluihin Besdk hos
familjeradgivningen,
vantetiden

Familjearbete och hemservice

Kaynnit perheneuvolassa,
Perhetyo0 ja kotipalvelu v .

odotusajat
Olika familjecentrerade aktiviteter
(se fokusomrade 3 och Utdelat material, tillgang till
malsattningar) material (hemsidor,

, . brochyrer etc.
Muut perheille suunnatut toiminnot y )

(ktso fokusalue 3 ja tavoitteet) Jaettu materiaali paasy
materiaaliin (kotisivut,

esitteet jne.)



Fungerande
tvavagskommunikation,
systematiska foraldrasamtal
Toimiva kaksisuuntainen
vuorovaikutus, systemaattiset
vanhempainkeskustelut

4. Trivseln i skolan /
smabarnspedagogiken

Viihtyvyys koulussa/varhaiskasvatuksessa

Friska byggnader
Terveet rakennukset

Tillrackligt manga lyssnande vuxna,
resurser

Riittavasti kuuntelevia aikuisia,
resurssit

Antal klienter / besok inom
familjearbete och
hemservice

Asiakasmaarat / perhetyon
ja kotipalvelun kaynnit

Enkaten halsa i skolan, t.ex.
indikatorn: tycker om att ga
i skolan

Kouluterveyskysely,
indikaattori esim. pitaa
koulunkaynnista

FinLapset-undersékning

FinLapset-tutkimus, t.ex.
indikatorn: trivsel i
smabarnspedagogiken

esim. Indikaattori:
viihtyminen
varhaiskasvatuksessa

Utvardering

-bade barn / familj
-personal

Arviointi seka lapset etta
perheet, henkilokunta

Trivseln kan foljas upp pa
utvecklingssamtal ak 1+5+8 samt
i samband med omfattande
halsogranskningar varje ar

Viihtyvyytta voidaan seurata
arviointikeskusteluissa luokalla
1+5+8 seka laajojen
terveystarkastusten yhteydessa
joka vuosi




2.

Starka delaktigheten och Osallisuusvalineiden kayttéonotto

delaktighetskunnande

Osallisuuden ja
osalllisuusosaamisen
vahvistaminen

1. Ibruktagning av delaktighetsverktyg Barnkonsekvensanalys tas i bruk

2. Anvandning av digitala hjalpmedel

Digitaalisten apuvalineiden kaytto

Lapsivaikutusten arviointi otetaan
kayttoon

Delaktighetforum
Osallisuusfoorumit

Fungerande elevrad/kar Toimivat
oppilaskunnat

Barnparlament Lapsiparlamentti

Ungdomsfullmaktige med
inflytande
Nuorisovaltuusto, jolla
vaikutusmahdollisuuksia

Sociala medier och andra direkt
demokrati
Some- ja muu suora demokratia

Informering om olika chat-

stodtjanster till unga och foraldrar

(kommunala / 3. sektor)

Erilaisista chat tukipalveluista
informointi nuorille ja
vanhemmille (kunnalliset / 3.
sektori)

Decibel, Reimari

ungaideer.fi, pocket democracy

Respons fran tillfallena
Palaute tilaisuuksista

Antal sammankomster /
initiativ

Kokousten aloitteiden ym.
maara

Enkater
Kyselyt

Shiers osallisuusmittari
kaytossa eri sektoreissa

Shiers delaktighetsmatare i
anvandning inom olika
sektorer

Anvandningsgrad
Kayttajamaarat

Kommunstyrelsens och -fullmaktiges

uppgift
Kunnanhallituksen ja -valtuuston

tehtava



Ibruktagning / utveckling av
informationskanaler: Wilma,
Paikky

Kayttoonotto / kehittdminen muut
informaatiokanavat: Wilma,
Paikky

Streaming/Digitala
studiemojligheter Striimaus/digit.
opiskelumahdollisuudet

3. Kunskap om barns rattigheter 6kar, Utbildningar om barns rattigheter

medvetenheten om och delaktighetskunnande / Utvardering av utbildningar

barnkonventionen Koulutukset lasten oikeuksistaja  Koulutuksien arviointi
osallisuusosaamisesta

Osaaminen lasten oikeuksista

lisdantyy, tietoisuus lasten oikeuksien Utférda
sopimuksesta Informationsspridning barnkonsekvensanalyser
Tiedottaminen Tehdyt lapsivaikutusten
arvioinnit
4. Att forbattra kundupplevelse Kundnoéjdhet uppfoljs regelbundet Enkaten om kundndjdheten
Asiakaspalvelukokemuksen Asiakastyytyvaisyytta seurataan Asiakastyytyvaisyyskysely
parantaminen saannollisesti
5. Yhteis66n kuuluminen vahvistuu Familjecenters Enkaten halsa i skolan, t.ex.
Kanslan av samhorighet forstarks motesplatsverksamhet utvecklasi indikatorn: Samhaorighet i
samarbete med féreningar familjen
Perhekeskuksen

Kouluterveyskysely, esim.
Indikaattori: perheen
yhteenkuuluvuus

kohtaamispaikkatoimintaa
kehitetaan yhteistyossa
jarjestojen kanssa

FinLapset-undersokning



Skolfarfar och -mormor FinLapset-tutkimus
Koulukummit/-mummit,

Vanelevsverksamhet

Kummioppilastoiminta Antal barn i
hobbyverksamhet
Lasten maara

Klassteambuilding harrastustoiminnassa

Luokan ryhmaytymispaivat

3. Ratt stod vid ratt tid Avtal gallande Antal motespunkter
motesplatsverksamhet som del av  offentliga / 3. sektorn
familjecenter utarbetas
(foreningar/férsamlingar)
Laaditaan sopimukset
kohtaamispaikkatoiminnasta
osana perhekeskusta Antal avtal / Sopimusten

(jarjestdt/seurakunta) madadra

Oikea apua oikeaan aikaan Utveckling av
familjecenterverksamhetsmodellen Kohtaamispaikkojen maara

Perhekeskustoimintamallin julkinen / 3. sektori

kehittaminen

Kartlagga nuvarande motesplatser
Kartoittaa olemassaolevat
kohtaamipaikat

Verksamhetsplan for familjecenter
uppgors

Laaditaan toimintasuunnitelma
perhekeskukselle



2.
Varhainen tuki vanhemmuuteen
Tidigt stod i foraldarskapet

Kamratsstod for foraldrar erbjuds
Vertaistukea vanhemmille
tarjotaan

Stodpersonverksamhet
Tukihenkil6toiminta

Okning av familjearbete och Minskat antal
hemservice i tidigt skede barnskyddsanmalningar
Varhaisen tuen perhetyon ja

_ S Lastesuojeluilmoitusten
kotipalvelun liséaminen

vaheneminen

Digitala servicemdjligheter,
radgivningens chat, mdjlighet till
digital kontakttagning

Digitaaliset palvelumahdollisuudet
yhteydenottomahdollisuus,
neuvola-chat

Antal anstallda som jobbar
med det
Tyontekijoiden maara

Vantetider till tjanster

Kamratstod till féraldrar utvecklas  Odotusajat palveluihin
Vertaistuki vanhemmille on

kehittynyt

Anvanding av
Utveckling av ledda evidensbaserat metoder,
foraldrargrupper for att stoda antal

foraldrarskapet L _
Nayttoon perustuvien

Ohjatun ryhmamuotoisen o s P Lo
vanhemmuuden tuen

kehittaminen
Antal familjecenter,

motesplatser



3.
Kostnhadseffektivitet
Kustannustehokkuus

4. Fostran och undervisning av hog
kvalitet forsakras

Korkealaatuinen kasvatus ja opetus
turvataan

Utnyttjandet av
kunskapsbaserade arbetsmetoder,
systematik

Tietoon ja nayttoodn perustuvien
tydomenetelmien hyodyntaminen,
sytemaattisuus

Servicehandledning och
servicekedjor
Palveluohjaus ja palveluketjut

Projektirahoituksella lisaresursseja
(ryhmdkoon pienentaminen,
erityisopetukseen lisaresursseja,
jne.)

Tillaggsresurser genom
projektmedel (minskade grupper
tillaggsresurser inom
specialpedagogiken)

Perhekeskusten ja
kohtaamispaikkojen maara

FinLapset-undersokning,
t.ex. indikatorn:
delaktighet i dagklubbar,
familjecafén /

FinLapset-tutkimus,

esim. indikaattori:
osallisuus
paivakerhotoimintaan,
perhekahvilatoimintaan

Personalens behoérighet

Henkilokunnan patevyys

Gruppstorlek

Ryhmakoot



Tillracklig och kunnig personal
Riittava ja osaava henkilokunta

Systematiska fortbildningar

Systemaattisia jatkokoulutuksia

Resursering

Resursointi

Anonyma trivselenkater

Nimettomia
viihtyvyyskyselyita.

Antal fortbildningar

Jatkokoulutuksien maarat



