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•Omaisen roolin sanoittaminen; mitkä ovat yhteiset tavoitteet sairastuneen kotihoidon 
toteuttamisessa ja mitkä ovat omaisen tehtävät tässä yhteistyössä 

•Millaiset ovat omaisen valmiudet selviytyä hoivatehtävästä ja sen sitovuudesta 

•Mikä on omaisen oma elämäntilanne? (terveys, toimintakyky, mieliala, työtilanne) 

Yhteistyön sanoittaminen omaisen kanssa  

•onko joitakin oireita, jotka mietityttävät 

•onko kysyttävää ennusteesta 

•mitä asioita hoitosuunnitelmaan sisältyy 

Omaishoitajan tiedon tarve läheisensä sairaudesta/tilanteesta 

•käytösoireet 

•mielialan vaihtelut 

•oireiden paheneminen/paraneminen 

Omaishoitajan havainnot sairastuneessa läheisestä 

• fyysinen  ja henkinen rasitus 

•kuinka sitovaksi omainen kokee tilanteen 

•vaikutus sosiaaliseen elämään ja mm. asiointimahdollisuuksiin 

•onko omaisella sosiaalistaverkostoa, josta saa tarvittaessa tukea ja apua 

Millaiseksi omainen kokee hoivan kuormittavuuden? 

• tietääkö hän lääkkeiden käyttötarkoituksen ja oikean annostuksen 

•selviytyykö lääkkeiden antamisesta 

•onko huomannut joitakin haittavaikutuksia, sivuoireita 

Onko omaisella kysyttävää lääkehoitoon liittyen? 

•onko kuntoutussuunnitelma tehty 

•mitä siihen sisältyy, onko tarvetta tarkistaa jo olemassa olevaa suunnitelmaa 

• sairastuneen motivoituminen kuntoutukseen kotioloissa 

•miten omainen osallistuu kuntoutuksen toteuttamiseen 

Sairastuneen läheisen kuntoutus 

•onko omaiselle myönnetty omaishoidon tuki 

•onko läheiselle myönnettynä Kelan hoitotuki 

•onko tarvetta apuvälineille tai hoitotarvikkeille  

•onko tarvetta kuljetuspalvelulle tai muille vammaispalvelulain mukaisille etuuksille 

• onko lääkekorvattavuuksia varten tehty tarvittavat lausunnot 

•sairastuneen oikeustoimikelpoisuus, ajolupa, invapysäköintilupa 

Onko tarvittavat lääkärinlausunnot ja suositukset tehty? 

Lääkärin asiakkaana omaishoitoperhe/ omaishoitaja 


