10

Afrikka kylassd -tapahtumaa vietettiin Kpanlogo Yede ry:n johdolla.
Evenemanget Afrikka kyldssa holls under ledning av Kpanlogo Yede ry.

Kaiken ldhtdkohtana on
ikdihmisen yksildlliset tarpeet

ja arkieldmdn mielekkyys.

Palvelutalo Himalaja
on suunniteltu
ikdthmisia ajatellen

Uudessa Himalajan palvelutalossa kaikki on suunniteltu
ikdihmisten tarpeet huomioiden. Himalajan palvelutalossa
asuu ikdthmisia, jotka eivit endd selvid kotona ja
tarvitsevat apua vuorokauden ympiri. Palvelutalon
asukkaat ovat viihtyneet hyvin uusissa asunnoissaan.

Teksti: Johanna Jussila
Kuvat: Sanna Ala-Hallila, Tatu Karppinen

Himalajan palvelutalossahuoneet ovat yksiéita, joissaikaihminenasuuvuok-
ralla. Asukkaat sisustavat yksionsa oman maun mukaan omilla tavaroillaan.
Talotarjoaasangyn, patjanjatyynyn.Pesutilat ovat asunnoissa. Keittiot, au-
lat ja terassit ovat yhteisia tiloja. Palvelutalon ylimmassa kerroksessa ovat
kuntosali,saunajamonitoimitilat sekdlahes koko taloakiertavdulkoterassi,
jolta avautuvat upeat maisemat. Talon alakerrassa toimii valmistuskeittio.

Asukkaat kaupunginsairaalan osastoilta

Palvelutalonkolmannessakerroksessatoimii23-paikkainenintervalliyksik-
ko, kaksikielinen Venny ja Elvi. Yksikdssa hoidetaan omaishoidossa olevia
muistisairaita omaishoitajien vapaapaivina. Yksikk6n voidaan ottaa myds
lyhytkestoisen, intensiivisemmadn kuntoutuksen tarvitseviakotihoidon asi-
akkaita. Venny ja Elvi-yksikkd korvasi Tammikartanon Kotikuntoutusyksi-

kon.

— Asukkaat muuttivat padosin kaupunginsairaalan osastoilta 4 ja H,
jotka samaan aikaan suljettiin, kertoo koti- ja laitoshoidon johtaja Matti Pa-
loneva.

— Myds Hemgardenin pienkodin asukkaat muuttivat Himalajan palvelu-
taloon. Palvelutalossa on yksitaysin ruotsinkielinen pienkoti.

Ladkaripalvelu takaa ympdrivuorokautisen turvan

Himalajan palvelutalossaonkdytdssa Doctagon-ladkaripalvelu, jonkaavulla
|adkariin saadaanyhteystarvittaessavuorokaudenympari.Palvelutalollaon
omavastuuldakari, jokaon tutustunut etukdteenasukkaisiinjaheidan terve-
ydentilaansa. Viikoittainen puhelinkierto tapahtuu sairaanhoitajan valityk-
selld. Lisaksivastuuladkaritapaa jokaisen asukkaan kolmen kuukauden va-
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lein. Akillisissa sairastapauksissahoitajat
tekevat ensiarvion asukkaan voinnista ja
soittavat tarvittaessa laakarille.

Ladkaripalvelun ansiosta hoitajat voivat
hyddyntdd paremmin ammattitaitoaan.
Oikeanlaista hoitoa voidaan antaa pal-
velutalossa paikan paalla ja ikdihmista
rasittavat paivystyskaynnit vahentyvét.
Sairaalassa hoidetaan vain akuutisti sai-
raita sekakuntoutusta tarvitsevia.

Arjen mielekkyys hyvinvoinnin
perustana

Himalajan palvelutalo on mukana kunta-
kokeilussa, jossakehitetdan yhteiséllistd
toimintamallia. Toimintamallissa asuk-
kaat ja hoitajat ovat tasavertaisia toimi-
joita. Kaiken lahtdkohtana on ikdihminen.
Kaikki toiminta |ahtee kunkin ikdihmisen
yksilllisista tarpeistajamieltymyksista.
Arkieldman mielekkyys ja osallisuus ovat
hyvinvoinnin perusta.

Ikdihmisten
palvelurakenneuudistus

Himalajan palvelutalo on osaikdihmisten palve-
lurakenneuudistusta. Uudistuksentavoitteena
ontarjotaikaihmisillemahdollisimmanhyvaarki
luomallatuettujaasumisvaihtoehtoja laitoshoi-
don sijaan. Pitkaaikaista hoitoa tarvitseville
ikaihmisille tarjotaan heidan tarvitsemansa
palvelut ensisijaisesti kotiin tai kodinomaisiin
hoitopaikkoihin.

Kotirannan palvelutalo (Sorsatie)

valmistuikevaalld 2014

Himalajan palvelutalo (Himalajankatu)

valmistui marraskuussa 2015

Krannila (Sairaskodinkatu)

valmistuu syksylla 2016

Fyrrykartanon palvelukeskus

(Vahankyrontie) valmistuu

vuodenvaihteessa2016-17

Palosaaren palvelutalo (Kapteeninkatu)

valmistuu joulukuussa 2017

Servicestrukturreformen

for dldre personer

ServicehusetHimalajaarendelavservicestruk-
turreformenfor aldre personer. Syftetmedre-
formen &r att erbjuda aldre personer ensa bra
vardag som méjligt genom att uppratta stodda
boendealternativ i stéllet for institutionsvard.
Foréldre personer som behéver langvarigvard
erbjuds den service som de behover i forsta
hand i hemmet eller pé hemliknande vardplat-
ser.

Hemstrands servicehus (Andvagen)
blev fardigt varen 2014
Servicehuset Himalaja (Himalajagatan)
blev fardigt inovember 2015
Krannila (Sjukhemsgatan)

blir fardigt hdsten 2016
Servicecentret Fyrrykartano
(Lillkyrovagen) blir fardigt i
arskriftet 2016-2017

Bréindé servicehus (Kaptensgatan)
blir fardigt i december 2017




.RES "

-

%
LY

12

lh'qud

|

-\.‘._, ; . L
atto "Ala-Halli yilierkassa, kun
imgiki taginoiVatistautuess Srtokailuun.

%ﬁtdgn Sanp@¥hia-Hallilallyssnar leendeypa Anna

Bkis bersttelseendPhbo forhéredersiginfor maltiden.
L} W .y

Servicehuset Himalaja har planerats

med tanke pa dldre personer

| det nya servicehuset Himalaja har allting planerats utifran behoven hos &ldre personer. | servicehuset bor &ldre personer som

inte ldngre klarar av att bo hemma och behdver hjilp dygnet runt. De boende i servicehuset har trivts bra i sina nya bostéder.

Text: Johanna Jussila
Bilder: TatuKarppinen

Bostadernaiservicehuset Himalaja ar enrummare,
somde dldre personernahyr. De boende inreder sin
enrummare enligt egen smak med sina egna saker.
Huset erbjuder en séng, en madrass och en kudde.
Tvattutrymmenafinns ibostaderna. Kéken, aulorna
ochterrassernadrgemensammautrymmen. Pdser-
vicehusets dverstavaning finnsettgym, enbastuoch
ett allaktivitetsrum samt en uteterrass runt nastan
helahuset med underbar utsikt. P& bottenvaningen
finns ett beredningskok.

Boende fran stadssjukhusets
avdelningar

| servicehusets tredje vaning finns enintervallenhet
med 23 platser, tvasprakiga Venny och Elvi. | enhe-
tenvardas personer med minnessjukdomar, nér de-
ras ndrstaendevardare &r lediga. Enheten kan dven
ta emot hemvardsklienter som behdver kortvarig,
mer intensiv rehabilitering. Enheten Venny och Elvi

ersatter Dammbrunnsgéardens hemrehabiliterings-
enhet.

—Deboendeflyttade huvudsakligen fran stads-
sjukhusets avdelningar 4 ochH, som stangdes samti-
digt, berédttar direktoren fér hem- och anstaltsvard
Matti Paloneva. - Aven de boende i Hemgarden flyt-
tade till servicehuset Himalaja. | servicehuset finns
ett helt svensksprakigt smahem.

Lakarservice garanterar trygghet dygnet
runt

| servicehuset Himalaja anvands lakarservicen Doc-
tagon, vilket gor att personalen vid behov kan fa tag
pa en ldkare dygnet runt. Servicehuset har en egen
ansvarig ldkare som i forvag har bekantat sig med
deboende ochderas halsotillstand. Varje vecka gar
ldkaren igenom de boende per telefon via en sjuk-
skotare. Dessutomtraffar denansvarigalakarende
boende med tre manaders mellanrum. Vid plétslig

sjukdom gor vardarna en férsta bedémning av den
boendes tillstand ochringer lakaren vid behov.

Tack varelakarservicenkanvardarnabdttreutnyttja
sin yrkeskompetens. Ratt vard kan ges direkt i ser-
vicehuset ochjourbesdken, som ar anstangande for
aldre personer, minskar. Pa sjukhus vardas endast
akut sjuka boende eller boende som behéver reha-
bilitering.

En menir:lgsfull vardag utgor grunden for
vdlmaende

Servicehuset Himalaja ar med i ett kommunférsok,
dar en modell for inkluderande gemenskap utveck-
las. Enligt modellen &r de boende och vérdarnajam-
lika aktdrer. Allt utgar ifran den aldre personen. All
verksamhet genomférs utifran enskilda behov hos
varje aldre person och utifran sddant som denna
person tycker om. En meningsfull vardag och delta-
gande ar grunden for aldres valmaende.
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