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MEMORIES TO MUSIC

Muzyczne Wspomnienia (Memories to Music, MtM) to partycypacyjna metoda przeznaczona dla osob z lekkim lub
umiarkowanym stopniem zaawansowania demencji. Jej zadaniem jest tworzenie kultury wspdlnie z osobami chorymi,
a nie dla nich. MtM moie by¢ uiywana przez kaidego kto pracuje z osobami z demencja. Jest niedrogy i
pozbawiong ryzyka metoda rehabilitacji osob z demencja.
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Pozytywny efekt reminiscenji i muzyki zostat dowiedziony w licznych badaniach. Parta na
badaniach jest rowniez informacja o roli jaka odgrywa grupa w dobrostanie jednostki. Wyniki
uzyskane w badaniach zostaty wykorzystane w rozwoju metody MtM.

Metoda Muzyczne Wspomnienia (MtM) zostata zapoczatkowana w grupie muzykoterapeutycznej, do
ktorej nalezato 13 zainteresowanych muzyka, starszych oséb z demencja. Od samego poczatku
tworzyli muzyke, ale metoda MtM zaczeta przybierac swoj ksztatt po roku. Odkryto, ze za kazdym
razem muzyka tworzyta podobny wzdr, stopniowo zaczeto tei zauwazac jej pozytywne efekty .

Projekt Veli Virtaa w ktorym opracowana zostata metoda Muzyczne Wspomnienia, jest jednym z
programow Stowarzyszenia Pamigci Regionu Oulu w Finlandii. Celem projektu jest umozliwienie
starszym osobom dalszego angaiowania si¢ w znaczace dla nich aktywnosci z innymi ludimi,
pomimo demencji, a to wspiera z kolei ich postrzeganie siebie jako osob aktywnych. Projekt Ve/d
Virtaa organizuje tematyczne zajecia grupowe zorientowane na zasoby uczestnikow. Projekt jest
czescig programu Active Age (finansowanego przez Finland’s Slot Machine Association). Celem
programu Active Age, koordynowanego przez Centralng Unig do spraw Dobrobytu Oséb Starszych,
jest wzmacnianie zdolnosci osob starszych 1 promowanie ich wtaczenia, identyfikowanie problemow
spowodowanych przez roine wydarzenia w iyciu i zapewnianie wsparcia jui we wczesnym etapie
starzenia si¢ (www.eloisaika.fi).

Wedfug modelu MOHO, centralng pozycje w budowaniu zdrowia osoby, jej dobrostanu, rozwoju i
mian jest wydajnos¢ zajgciowa. Poprzez uczestniczenie w réznorodnych aktywnosciach, ludzie
podtrzymuja, wzmacniaja 1 dostosowujg swoje kompetencje, wierzenia i preferencje. Iajecie jest
wainym elementem w interak¢ji pomiedzy osobg a Srodowiskiem.

Igodnie z modelem MOHO, uczestnictwo w zajeciu odnosi sie do zaangazowania w co$ co ma
naczenie dla danej osoby. Takie uczestniczenie buduje percepcje osoby o tym kim jest i kim chee
zostac. Poprzez uczestnictwo w znaczacych zajeciach, ludzie moga zmieni¢ postrzeganie siebie (za:
Kielhofner G., 2008, Model of Human Occupation: Theory and Application, 4th edition).


http://www.eloisaika.fi/

Poprawa spojnosa grupy
Ludzie z natury potrzebuja towarzystwa innych osob i poczucia przynaleinosci. Spojnos¢ jest warunkiem
wstepnym dla zwigkszania dobrostanu grupy. Poprzez metode MtM robienie wspolnych rzeczy, dzielenie sig
doswiadczeniami, otrzymywanie aprobaty od innych i dzielenie sie sukcesem zwigksza spdjnosc catej grupy.

Poprawa dobrostanu uczestnika w ujgciu psychospotecznym
Doswiadczenie  sukcesu, przyjemnosci 1 poczucie przynaleznoici majg pozytywny efekt dobrostan
psychospoteczny cztonkow grupy. Dodwiadczenie osiagania sukcesu a nawet przekraczanie wtasnych limitow
moze poprawi¢ sposob w jaki postrzegaja sami siebie.

Pozytywne efekty reminiscencji i muzyki

Demencja zmienia sposob w jaki osoby postrzegaja wfasne iycie. Wspominanie pozwala osobie na
ustrukturyzowanie jej przesztosci i zrozumienie znaczenia przeiytych chwil. Podczas wspominania, ludzie
dziely sie swoimi doswiadczeniami. Kiedy cztonkowie grupy znajduja podobienstwa we wspomnieniach
wtasnych 1 innych osob, wzmacnia to ich przyjaznie i poczucie przynaleznosci jak rowniez poprawia ich
nastro).

Muzyka wptywa na emoge i przywotuje wspomnienia. Spiewanie ma wplyw na nastréj, oddychanie i
postawe ciata, oraz wspiera umiejgtnosci jezykowe osob z demencja. Muzyka moze mie¢ takie wptyw na
obie potkule mozgu oraz aktywuje autonomiczny ukfad nerwowy.

Postawy Srodowiskowe wobec demengji
Kiedy zdolnosci  cztonkéw  grupy sa
pokazywane publicznie, inni ludzie moga
zauwazy¢ ich umiejetnosci 1 zasoby.
Widza, e demenca nie jest

przestkoda w uczeniu sie czy v
angaiowaniu si¢ W interesujace N
aktywnosci 1 czerpaniu 1 tego 3

radosci.  Pozytywny  stosunek
innych ludzi przyczynia sig
do budowania dobrostanu
0sob z demengj3.




Metoda Muzyczne wspomnienia obejmuje wiele krokéw (Pien drzewa)

Wybdr tematu

Wspominanie

Tworzenie piosenki

Grupa postanawia stworzy¢ nowa piosenke. Rozwaiane sg roine tematy, na koncu wspolnie
wybiera si¢ jeden, czasem wymagany jest kompromis.

Wszyscy cztonkowie grupy kolejno opowiadaja o swoich wspomnieniach z przeszfosci
zwigzanych z wybranym tematem. Lider grupy zapisuje je. Wspomnienia nie muszg by¢
zgodne z prawda czy realistyczne. Najwainiejsze jest aby osoba ktdra o nich opowiada
doswiadczyta sukcesu w wyraianiu wspomnien. Wspomnienia moga by¢ wspierane
roznorodnymi pomocami, w zaleinosci od wybranego tematu moga to byc zapachy, diwieki
lub obrazy.

Spisane wspomnienia czfonkow grupy moga postuzy¢ za podstawe do napisania wiersza lub
tekstu, do ktorego zostanie utworzona melodia. Tekst moze by¢ tworzony wspolnie, przez
lidera grupy, lub przez lidera grupy z pomoca kilku osdb. Wspomnienia nie muszg byc
przedstawione doktadnie tak jak byty omawiane przez cztonkdw grupy. Moga byc
pofaczeniem wielu tematow zebranych z réinych wspomnien. Komponowanie muzyki moze
by¢ trudne, jednak cztonkowie grupy moga zdecydowa¢ o tym jaki charakter ma miec
piosenka (wesoty, smutny, szybkie czy wolne tempo...). Melodia moze byc stworzona przez
lidera grupy lub osobg trzecig. Nie powinna by¢ za trudna, tak aby uczestnicy mogli sig
je] nauczy¢. Powtdrzenia i refreny utatwiajaq nauke. Tekst moze by¢ rowniei napisany tak,
aby pasowat do istniejacej juz, znanej melodii. Wtedy pod uwage naleiy wzig¢ prawa
autorskie, co moze ograniczy¢ uzycie piosenki.



Iatwierdzanie

(wiczenie

Tworzenie wideo

Ukonczona piosenka prezentowana jest cztonkom grupy. Maja oni moiliwoi¢ dokonania
zmian. Waine jest aby wszyscy cztonkowie grupy identyfikowali si¢ z tekstem, nawet jesli
nie pamietaja juz ktore elementy wspomnien s3 ich zastuga.

Demencja utrudnia zdolnos¢ do uczenia si¢ nowych rzeczy, jednak uczenie si¢ jest
utatwiane poprzez fakt, ie cztonkowie grupy zainteresowani s3 muzyka 1 majg
doswiadczenie muzyczne 1z przesztosci.  Ukofczona piosenka ¢wiczona jest na kilku
spotkaniach  grupowych. Kiedy melodia jest powtarzana, zostaje lepiej zapamigtana.
Akompaniament instrumentu, na przyktad fortepianu, wspiera nauke melodii. Cztonkowie
grupy nie musza zna¢ tekstu na pamig¢. Podczas wspdlnego Spiewania wspieraja sie
wzajemnie. Warto jest mie¢ w grupie osob¢ ktdra zna catoi¢ 1 przewodzi, utatwia to
innym Spiewanie.

Ostateczna praca nad wideo nalezy do lidera grupy, jednak cztonkowie grupy moga
uczestniczy¢ w planowaniu i realizagji wideo. Nie musi to by¢ film, moze to by¢ zbior
zdje¢ lub prac cztonkow grupy. Aktywnosci kreatywne, takie jak malowanie, tworzenie
ceramiki czy fotografia moga by¢ czgscig procesu MtM i jedno lub wiecej spotkan moie
zostac temu poswieconych. W celu zamieszczeniu prac w formacie cyfrowym, produkty
kreatywne grupy moga zosta¢ sfotografowane lub zeskanowane. Istnieje wiele roznych
programéw do tworzenia filmow wideo. Jako dodatek do filmu warto jest zamiescic tekst.
Finatowa wersja wideo jest ogladana przez grupe. Moina rowniei zorganizowal specjalne
wydarzenia podczas ktérego film jest prezentowany zaproszonym bliskim cztonkéw grupy.



Dzielenie sig efektami w mediach spotecznosciowych

Ostateczna wersja wideo jest zamieszczana w mediach spotecznosciowych. Nalezy utworzyc
konto aby mdc publikowa¢ wideo na portalu YouTube. Linkiem moina dalej dzieli¢ si¢ na
przyktad na Facebooku czy Twitterze. Bliscy cztonkow grupy sg informowani gdzie moga je
malei¢.  Przykfadowe  wideo  stworzone  przy  uiycu  metody  MtM:
https://www.youtube.com/watch?v=9r6g3zkP2q0.

Wystepowanie Jesli to moiliwe, wspdlny wystep cztonkow grupy moie by¢ czescig procesu MW. Grupa
moze wystepowa przed czfonkami swoich rodzin lub innymi osobami mieszkajacymi lub
korzystajacymi z osrodka. Nie musi to by¢ jednak “powazny” wystep, bez wywierania presji
na grupie, tak, aby caty proces byt przyjemnoscia. Pewna doza stresu przed wystgpem
moze byc dobra. ,Mafem motyle w brzuchu. Rzadko mi sie to zdarza! Czufem sig tak
dobrze gdy wspolnie wystepowalismy, pomimo stresu/” W celu zapewnienia spojnosci
grupie, zaleca sig aby wszyscy cztonkowie mieli mozliwos¢ wystapienia, jednak powinni
takie mie¢ opcje odmowienia wystepu, jesli nie chca tego robic.

MORE INFORMATION? CONTACT US: www.osmy.fi/vielavirtaa
Maaret Merildinen, occupational therapist,
maaret.merilainen @ osmy.fi ilustraje: Janne Timperi

Minna Kangas, physioterapist, minna.kangas @ osmy.fi tlumaczenie na jezyk polski: Marta Bigos i Joanna Majewska


https://www.youtube.com/watch?v=9r6g3zkP2q0
mailto:minna.kangas@osmy.fi

