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S21027, NOVA - Esiselvitys nuorten osallisuutta ja toimintakykyä vahvistavasta 
seuratoiminnasta Pohjois-Pohjanmaalla 

Hankkeen nimi, S-numero ja 

toteutusaika 

S21027, NOVA - Esiselvitys nuorten osallisuutta ja toimintakykyä vahvistavasta 

seuratoiminnasta Pohjois-Pohjanmaalla, 1.6.2017 – 31.3.2018 (hanke RR-tietopalvelussa) 

Rahoittaja ja toteutunut 

julkinen rahoitus 

Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskus, 52 429 € 

Toteuttajat Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ry ja Oulun Diakonissalaitoksen säätiö 

Varsinaiset kohderyhmät Työelämän ja koulutuksen ulkopuolella olevat 15–29-vuotiaat  

Hankkeen tausta 
Hankkeen taustalla on tarve parantaa liikuntapalveluiden ja asiakkaiden kohtaamista ja 

selvittää 3. sektorin mahdollisuuksia matalan kynnyksen liikuntapalveluiden kehittämiseen. 

Tavoitteet  
Selvittää kohderyhmälle suunnattua matalan kynnyksen liikuntatoimintaa ja testata ja 

kehittää liikunnan järjestämisen toimintamalleja 

Toimintatapa 

Kartoitukset 3. sektorin matalan kynnyksen liikuntatoiminnasta, osaamistarpeista, 

yhteistyöstä ja kiinnostuksesta näiden järjestämiseen sekä nuorten työllistämispalveluiden 

tilanteesta; kokemusliikunnan työpajat 

Tuotokset 

Julkaisut: Löytynoja ym. (Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry & ODL, 12/2017) (pdf 

3 Mt), Ukonaho ym. (Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry & ODL, 3/2018) (pdf 1,1 

Mt), Klasila & Pietarila (Humak, 2018)  

Lupaavat osallisuuden 

käytännöt ja palaset 

 

Muut tulokset ja vaikutukset 

Selvitys tuotti kokonaiskuvan työelämän ja koulutuksen ulkopuolella oleville nuorille 

kohdennetusta matalan kynnyksen liikuntatoiminnasta Pohjois-Pohjanmaalla; kokemukset 

kokemusliikuntamallin testauksesta; nuorten liikuntainnostuksen lisääntyminen; 

moniammatillinen verkosto 

Levittäminen ja juurrutus Jatkohanke (S21350) 

Erityishuomioita, kehittä-

mistyön ongelmia 

 

 

https://www.eura2014.fi/rrtiepa/projekti.php?projektikoodi=S21027
http://popli-fi-bin.directo.fi/@Bin/d52a6968448eae35dcf60f5476adcab3/1522814916/application/pdf/1169830/Nuorille%20kohdennettu%20matalan%20kynnyksen%20liikuntatoiminta%20Pohjois-Pohjanmaalla.pdf
http://popli-fi-bin.directo.fi/@Bin/d52a6968448eae35dcf60f5476adcab3/1522814916/application/pdf/1169830/Nuorille%20kohdennettu%20matalan%20kynnyksen%20liikuntatoiminta%20Pohjois-Pohjanmaalla.pdf
http://popli-fi-bin.directo.fi/@Bin/99e7aed100917cbbd9db79bd0164ab90/1522814925/application/pdf/1219040/NOVA_Raportti%20yhteiskehitetyist%C3%A4%20liikuntapalveluista.pdf
http://popli-fi-bin.directo.fi/@Bin/99e7aed100917cbbd9db79bd0164ab90/1522814925/application/pdf/1219040/NOVA_Raportti%20yhteiskehitetyist%C3%A4%20liikuntapalveluista.pdf
http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-201805188936
https://www.eura2014.fi/rrtiepa/projekti.php?projektikoodi=S21350

