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S$21024, Elintapaohjauksen palveluketju

toteutusaika

Hankkeen nimi, S-numero ja

S21024, Elintapaohjauksen palveluketju, 1.9.2017 — 31.7.2019 (hanke RR-
tietopalvelussa)

Rahoittaja ja toteutunut
julkinen rahoitus

Etela-Savon ELY-keskus, 171 228 €

Toteuttajat

Etela-Savon Liikunta ry ja [t&-Savon sairaanhoitopiirin kuntayhtyma

Varsinaiset kohderyhmat

Ty6ttémat ja huonossa tydmarkkina-asemassa olevat henkilét, mielenterveysasiakkaat,
SOTE-henkilostd seka jarjestot

Hankkeen tausta

Alueen nuoriso- ja pitkdaikaistydttéomyys on muuta maata korkeampaa. Huonossa
tydmarkkina-asemassa olevilla on riski pudota hyvinvointi- ja terveyspalvelujen
ulkopuolelle ja heidan elamantilanteensa altistaa huonoille terveystottumuksille.

Tavoitteet

Edistda kohderyhmien terveité elintapoja ja fyysista aktiivisuutta, vahvistaa
mielenterveytta, torjua yksinaisyytta ja kaventaa hyvinvointi- ja terveyseroja; vahvistaa
SOTE-henkildston elintapaohjauksen osaamista, kehittda asiakkaiden roolia palvelujen
kehittdmisessa seka nivoa elintapaohjaus kiintedksi osaksi palvelua

Toimintatapa

Maakunnallisen elintapaohjauksen (liikunta, ravinto, uni) palveluketjun rakentaminen ja
koordinointi; likuntaneuvonta (esim. matalan kynnyksen liilkuntaan aktivoivat startti-
ryhmét); henkildkohtaiset ohjaukset (esim. liikuntapaikkavierailut); yhteistyé kaupungin
liikuntatoimen, sosiaali- ja terveyspalvelujen ja muiden toimijoiden valill; koulutus
UKK-instituutin kautta SOTE- ja jarjestotoimijoille; verkosto- ja kokeilukulttuuri

Tuotokset

Lupaavat osallisuuden

kaytinnot ja palaset

Muut tulokset ja vaikutukset

Alueellinen elintapaohjauksen toimintamalli; SOTE-henkildston seka jarjesto- ja
kuntatoimijoiden osaaminen vahvistui; kohderyhman terveet elintavat ovat

vahvistuneet; hyvinvointi- ja terveyserot ovat kaventuneet

Levittdminen ja juurrutus

Erityishuomioita, kehitta-

mistyon ongelmia
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