S$20939, Minua liikuttaa
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Koonnut Sosiaalisen osallisuuden edistamisen koordinaatiohanke — Sokra, tammikuu 2020

Hankkeen nimi, S-numero ja

toteutusaika

S$20939, Minua liikuttaa, 1.3.2017 — 30.6.2019 (hanke RR-tietopalvelussa)

Rahoittaja ja toteutunut
julkinen rahoitus

Hameen ELY-keskus, 144 813 €

Toteuttajat

Lasten liikunnan tuki ry

Varsinaiset kohderyhmat

Ty6eldman ulkopuolella olevat henkilot, kuten pitkdaikaistyttoémat, maahanmuuttajat,
nuoret ja ikdantyneet, joiden sosiaalinen asema on uhattuna.

Hankkeen tausta

Liikunta tukee ihmisten hyvinvointia, fyysista ja psyykkista terveytta. Liikunta on
kasvava tyollistava toimiala, mutta taté potentiaalia pitaisi hyddyntda enemman.
Lisaksi tarvitaan osallisuutta ja omaehtoisuutta lisdavia asiakaslahtoisia palveluja.

Tavoitteet

Edistaa tydelaman ulkopuolella olevien tyd- ja toimintakykya; tukea osallistujien
elamanhallintaa, sosiaalista osallisuutta, hyvinvointia ja tydvalmiuksia; |6ytaa
kohderyhmaa tyollistavia tydorganisaatioita ja parantaa heidan tyollistamis-
mahdollisuuksia; lisata tydllistymista tukevien organisaatioiden monialaista yhteisty6ta

Toimintatapa

Toiminta- ja ty6kyvyn parantaminen; matalan kynnyksen ohjattu ryhmaliikunta;
yksiléohjaus; tydorganisaatioiden kartoitus, sitouttaminen ja yhteistyd; tyéhon
tutustumis-, tydharjoittelu- ja tydkokeilupaikoista sopiminen; tydpaikkaohjaaja-koulutus;
rekisteri tydorganisaatioista; toimintamallin kehittdminen ty6- ja toimintakyvyn
parantamiseksi; sukupuolindkékulman valtavirtaistaminen

Tuotokset

Lupaavat osallisuuden

kaytinnot ja palaset

Muut tulokset ja vaikutukset

Osallistujien koettu hyvinvointi ja sosiaalinen osallisuus lisdantyivat seka itsevarmuus ja
rohkeus kasvoivat; verkostoituminen eri toimijoiden kanssa; liikunnallinen toiminta
tarjosi kohderyhmalle uuden, palvelukokonaisuutta tdydentavan osan

Levittdminen ja juurrutus

Erityishuomioita, kehitta-

mistyon ongelmia
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https://www.eura2014.fi/rrtiepa/projekti.php?projektikoodi=S20939

