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Koonnut Sosiaalisen osallisuuden edistamisen koordinaatiohanke — Sokra, syyskuu 2019

$20608, Tyokuntoon-hanke

Hankkeen nimi, S-numero
ja toteutusaika

S20608, Tyokuntoon-hanke, 1.4.2016 — 31.3.2018 (hanke RR-tietopalvelussa)

Rahoittaja ja toteutunut

julkinen rahoitus

Etela-Savon ELY-keskus, 447 477 €

Toteuttajat

Pohjois-Savon Liikunta ry ja Huoltoliitto ry

Varsinaiset kohderyhmit

Tyoikaiset tyottomat ja tydeldaman ulkopuolella olevat (ml. kotona lasta hoitavat
vanhemmat ja omaishoitajat) sekd heidan perheensa; 3. sektorin toimijat

Hankkeen tausta

Pohjois-Savossa ty6ttdmyysaste on korkea ja noususuuntainen. Tyottdmyys altistaa
kielteisille elamanmuutoksille ja voi johtaa kokonaisten perheiden syrjdytymiseen ja

huono-osaisuuden ja sairastavuuden lisdantymiseen.

Tavoitteet

Parantaa kohderyhman tyékuntoa ja tydelamavalmiuksia ja edistda tydelamaan
paluuta, vahvistaa perheiden eldmanvalmiuksia ja vastuunottoa perheen hyvinvoinnista
ja sosiaalista verkostoa, laajentaa ja vahvistaa 3. sektorin roolia ennaltaehkaisevien

hyvinvointipalveluiden tuottamisessa

Toimintatapa

Liikunta- ja ruoanlaitto-ohjaus ja -ryhmat; kuntokartoituspaivat; koulutusillat; matalan

kynnyksen hyvinvointipalvelujen kehitys, mallinnus ja pilotointi

Tuotokset

Julkaisut: Reseptivihko (pohjois-savonliikunta.fi) (pdf 2,1 Mt), limoitustaulupohja

Lupaavat osallisuuden

kaytannot ja palaset

Muut tulokset ja
vaikutukset

"Osallistava toiminnallinen tie" -toimintamalli ty6ttémien aktivointiin; parantuneet
elintavat, sosiaalisuus ja aktivoituminen; matalan kynnyksen hyvinvointipalvelujen
pilotointi; kehitysprosessituote harrastajamaaran kasvattamiseen ja seurahallinnon
kehittdmiseen

Levittdminen ja juurrutus

Osa matalan kynnyksen kokeiluista jai seurojen toimintaan. Hyvinvointi-
valmennuskeskukset voisivat koota hankkeessa syntyneet ja muut liikuntaan,

ravitsemukseen, osallisuuteen ja hyvinvointiin liittyvan ennaltaehkaisevat tekemiset.

Erityishuomioita, kehitta-

misty6n ongelmia
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https://www.eura2014.fi/rrtiepa/projekti.php?projektikoodi=S20608
http://www.pohjois-savonliikunta.fi/@Bin/587523/Reseptivihko.pdf

