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S$20256, Hoitava liikunta-aktivointi

Hankkeen nimi, S-numero ja
toteutusaika

S20256, Hoitava liikkunta-aktivointi, 1.5.2015 — 30.9.2017 (hanke RR-tietopalvelussa ja
Innokylassa)

Rahoittaja ja toteutunut
julkinen rahoitus

Etela-Savon ELY-keskus, 246 392 €

Toteuttajat

Diakonia-ammattikorkeakoulu, Pieksaméaen kaupunki

Varsinaiset kohderyhmait

Sosiaali-, terveys- ja liikkuntapalveluiden riskiryhmiin kuuluvat asiakkaat ja tyontekijat

Hankkeen tausta

Sote- ja liikuntapalveluiden valille tarvitaan sairauksien ennaltaehkaisyn ja hoidon malli.

Moniammatilliset palveluprosessit kaipaavat liséksi vaikuttavuusarviointimallia.

Tavoitteet

Tavoittaa vahiten liikkuvat ja moniongelmaiset; luoda moniammatillinen
palvelujarjestelma sairauksien ehkaisyyn ja hoitoon ja arvioida sen vaikutuksia ja
kustannuksia

Toimintatapa

Liikunta-aktivointi: asiakasohjaus liikuntaneuvontaan sote-palveluista; yksil6llinen
likuntaneuvonta; maksuton liikuntakortti ja velvoite kayttaa sita; InBody-mittaukset,

likuntaryhmét seké mallin vaikutusten arviointi

Tuotokset

Julkaisut: Mandelin (Diak, 2016), Tuuha (UEF, 2016), Steffansson & Polso (Diak, 2017),
Steffansson (Diak, 2017)

Lupaavat osallisuuden

kadytdannot ja palaset

Muut tulokset ja vaikutukset

Liikunta-aktivointitoimintamalli; osallistujien hyvinvoinnin lisdantyminen (todennettiin
arvioinnilla); hoitoliikunnan saaminen osaksi hoitoa sosiaali- ja terveydenhuollossa

Levittdminen ja juurrutus

Toiminta jatkuu Pieksamaella liikuntakoordinaattorin (terveyspalvelut) ja

likunnanohjaajan (liikuntapalvelut) puolipdivaisena tyépanoksena.

Erityishuomioita,
kehittamistyon ongelmia

Kohderyhman tavoittaminen ja mallin saaminen kaytt66n sosiaalipalveluissa oli
haastavaa. Suunniteltu ohjausjarjestelman kayttédnotto ei ollut mahdollista teknisista

syista, mutta ongelma ratkaistiin kaytossa olevalla jarjestelmalla.
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https://www.eura2014.fi/rrtiepa/projekti.php?projektikoodi=S20256
https://www.innokyla.fi/web/hanke2917376
http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2016083113932
http://urn.fi/urn:nbn:fi:uef-20161163
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-493-284-4
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-493-302-5

