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$20041, Elama alkaa arjesta

Hankkeen nimi, S-numero ja
toteutusaika

S20041, Elama alkaa arjesta, 1.1.2015 — 30.6.2017 (hanke RR-tietopalvelussa)

Rahoittaja ja toteutunut

julkinen rahoitus

Hameen ELY-keskus, 79 527 €

Toteuttajat

Uudenmaan Martat ry

Varsinaiset kohderyhmat

Helsingissa ja Espoossa asuvat 16—29-vuotiaat Vamos-palveluissa olevat nuoret

Hankkeen tausta

Suomessa on tuhansia moniongelmaisia nuoria, jotka eivat osaa tai pysty hakemaan
apua oma-aloitteisesti, joita palvelujarjestelmat eivat tavoita ja joilta puuttuvat
yhteiskunnassa selviamisen taidot, tyéhistoria ja osallisuuden kokemukset.

Tavoitteet

Luoda toimintamalli vaikeimmin syrjdytyneiden nuorten nostamiseen takaisin
yhteiskunnan tarjoamien palveluiden piiriin, ohjata nuoria kohti tydeldamaa, saada heille
onnistumisen kokemuksia ja auttaa heitéd kohtaamaan muita nuoria, sekd parantaa

heidan toimintakykyaan ja arjen rutiinien haltuun ottoa

Toimintatapa

Pienryhmatoiminta ja arjen taitojen opetus (6 oppimiskertaa/ryhma): arjen rutiinien ja
taitojen opettaminen (ruoanlaitto, kodinhoito, taloudenhallinta, toisten kohtaaminen,
kaupassa kaynti ja ostosten suunnittelu) kestavan kehityksen teemojen kasittely,
keskustelut eri teemoista. Hanke toteutettiin jatkuvassa yhteistydssa Helsingin

diakonissalaitoksen Vamos-palveluiden kanssa.

Tuotokset

Videot (Youtube): Vamos2017 (3.4.2017)

Lupaavat osallisuuden

kaytannot ja palaset

Muut tulokset ja vaikutukset

Arjen taitojen oppiminen ja siirtyminen arkielamaan; nuorten osallistumisaktiivisuuden ja
sitoutuneisuuden lisdantyminen; toimintamalli heikoimmassa asemassa olevien nuorten

osallisuuden lisdamiseen ja syrjaytymisen ehkaisemiseen

Levittdminen ja juurrutus

Toimintamalli jaa Marttajarjeston kotitalousneuvojien kayttoon.

Erityishuomioita, kehitta-

mistyon ongelmia
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https://www.eura2014.fi/rrtiepa/projekti.php?projektikoodi=S20041
https://youtu.be/1cwgIuoqBm0

