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Hankkeen nimi, S-numero ja
toteutusaika

S$20039, Kohti unelmia, 1.1.2015 — 31.12.2017 (hanke RR-tietopalvelussa)

Rahoittaja ja toteutunut

julkinen rahoitus

Hameen ELY-keskus, 367 236 €

Toteuttajat

Paijat-Hameen Kilubitalot ry

Varsinaiset kohderyhmit

18-29-vuotiaat ja yli 50-vuotiaat mielenterveysongelmaiset, joiden tyéelamavalmiuksia

ja eldmanhallintaa taytyy vahvistaa

Hankkeen tausta

Mielenterveyskuntoutujilla on usein ollut sairastumisen vuoksi jopa vuosien tauko
opinnoista ja tydelamasta, ja monilla on itsetunnon ja eldméanhallinnan ongelmia, joiden
vuoksi he tarvitsevat pitkdaikaista ja yksildllista tukea. Tallaista palvelua ei ole Paijat-
Hameessa saatavilla.

Tavoitteet

Parantaa mielenterveyskuntoutujien ammattitaitoa, eldamanhallintaa ja opinto- ja

tydeldamavalmiuksia

Toimintatapa

R&ataloity tuki, tydeldmavalmennus, opintovalmennus, kokemusohjaus
henkildkohtaisen suunnitelman mukaan (tydnhaku- ja ammatinvalinnan koulutukset, atk-
kurssit, voimauttava valokuvaus, elamantaitokurssit, itseilmaisun kurssit), yhteisty®
viranomaisten ja muiden toimijoiden kanssa

Tuotokset

Julkaisut: Jamsa & Rantala (LAMK,2017)

Lupaavat osallisuuden
kaytannot ja palaset

Muut tulokset ja vaikutukset

Osallistuneiden parantunut elamanlaatu, itsetunto ja tydbmarkkina-asema ja siirtymat
opintoihin ja tydhoén; kokemukset kokemusohjausmallista: todettiin toimivaksi

mielenterveyskuntoutujien ammatillisen kuntoutumisen tukemiseen.

Levittaminen ja juurrutus

Erityishuomioita, kehitta-

misty6n ongelmia
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https://www.eura2014.fi/rrtiepa/projekti.php?projektikoodi=S20039
http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-201701291745

