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S20028, Verkkopalvelupohjaisella etäkuntoutuksella kohti parempaa työkykyä, hyvinvointia 
ja yhdenvertaisuutta 

Hankkeen nimi, S-numero ja 

toteutusaika 

S20028, Verkkopalvelupohjaisella etäkuntoutuksella kohti parempaa työkykyä, 

hyvinvointia ja yhdenvertaisuutta, 3.11.2014 – 30.6.2017 (hanke RR-tietopalvelussa) 

Rahoittaja ja toteutunut 

julkinen rahoitus 

Etelä-Savon ELY-keskus, 267 585 € 

Toteuttajat Suomen aivotutkimus- ja kuntoutussäätiö 

Varsinaiset kohderyhmät Aivoverenkiertohäiriön sairastaneet työelämän ulkopuolella olevat työikäiset 

Hankkeen tausta 

Aivoverenkierron häiriön sairastaa vuosittain n. 15 000 ja sen kanssa elää koko ajan 

noin 50 000 henkilöä. Sairastuvuusriski pitkäaikaissairauksiin kasvaa, mikä edellyttää 

uusien työ- ja toimintakykyä tukevien palvelumallien kehittämistä. 

Tavoitteet  Edistää sairastuneiden työ- ja toimintakykyä etäkuntoutusmenetelmän avulla 

Toimintatapa 

Kuntoutuspelien luominen asiakkaiden kanssa; verkkopalvelualustan, 

tiedonkeruujärjestelmien ja pelisisältöjen kehittäminen; käytettävyystutkimus; 6 viikon 

etäkuntoutusjakso (harjoitusohjelma ja seuranta fysio-, toiminta- tai puheterapiana tai 

moniammatillisesti, digitaaliset kuntoutuspelit); työterveyshuollon integroiminen 

kuntoutusprosessiin ja toimintamallin levittäminen 

Tuotokset Raportti (docplayer.fi) 

Lupaavat osallisuuden 

käytännöt ja palaset 

 

Muut tulokset ja vaikutukset 

Verkkopalvelupohjainen etäkuntoutusmalli; Pelit fysio-, toiminta- ja puheterapian 

tarpeisiin (2 kpl); etäkuntoutusta kohtaan tunnettujen ennakkoluulojen hälveneminen; 

osallistujien koetun työkyvyn, fyysisen toimintakyvyn ja elämänlaadun paraneminen ja 

lisääntynyt kuntoutusmotivaatio; aloitetut etäkuntoutukset fysio-, toiminta- ja 

puheterapiaan 

Levittäminen ja juurrutus  

Erityishuomioita, kehittä-

mistyön ongelmia 

 

 

https://www.eura2014.fi/rrtiepa/projekti.php?projektikoodi=S20028
https://docplayer.fi/68680874-Veku-hanke-loppuraportti.html

