Arkeen Voimaa -polku

ASUKAS
Arjen parjaamisen
haasteet
Pitkaaikaissairaudet
Yksinaisyys
Pitkaaikaistyottomyys

Taloudelliset vaikeudet

Verkostojen puute
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ARKEEN VOIMAA -
TOIMINTAMALLI

Arkeen Voimaa Itsehoidon
-ryhma kirja

* Parjaaminen
itsenaisesti tai
laheisten tuella

* Kunnan
hyvinvointipalvelut

« Kolmas sektori
e Seurakunnat

* Yksityiset
palveluntarjoajat

 Asukkaiden
omaehtoinen toiminta



