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• Arjen pärjäämisen 
haasteet

• Pitkäaikaissairaudet

• Yksinäisyys

• Pitkäaikaistyöttömyys

• Taloudelliset vaikeudet

• Verkostojen puute

Arkeen Voimaa -polku

ASUKAS

ARKEEN VOIMAA -
TOIMINTAMALLIPALVELUT

JÄRJESTÖT

TERVEYS

YRITYKSET

SEURAKUNNAT

• Pärjääminen 
itsenäisesti tai 
läheisten tuella

• Kunnan 
hyvinvointipalvelut

• Kolmas sektori

• Seurakunnat

• Yksityiset 
palveluntarjoajat

• Asukkaiden 
omaehtoinen toiminta

SOSIAALI

SOME

Arkeen Voimaa
-ryhmä

Itsehoidon
kirja

ASIAKASOHJAUS

Lisääntyneet arjen 
haasteet?


