ARVIOINTI AJJOOS-TOIMINNASTA

1. Kuinka tarkeaa Aijjoos-toiminta on sinulle? (Ympyroi yksi vaihtoehto.)

. erittain tarkeaa

. tarkeaa

melko tarkeaa

. ei ollenkaan tarkeaa
en 0saa sanoa
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2. Mita hyotya sinulle on ollut Aijjoos-toimintaan osallistumisesta?
(Voit ympyroida useamman vaihtoehdon.)

. fyysisen toimintakyvyn kohentuminen
. liikunnan lisdaantyminen

sosiaalisten suhteiden lisdantyminen

. uusien ystavien saaminen
yksinaisyyden lieventyminen

mielen virkistyminen

muistin virkistyminen

. tiedon lisaantyminen

jotain muuta, mita
ei mitaan

en 0saa sanoa
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3. Millainen toiminta olisi sinulle jatkossa mielekasta ja tarpeellista?

Kiitos! Vastoumksesi antovat meille avvokasto tietoa!
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