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Uuden tavoittamisen tavan rakentamista mielenterveys- ja paihdeongelmaisten tai
muuten sosiaalisesti eristaytyneiden ihmisten kutsumiseksi mukaan
mielenterveytta tukeviin toimintoihin.

Kehittamishanke toimi RAY:n/STEA:n rahoittamana Espoossa osana Espoon
mielenterveysyhdistys EMY ry:n toimintaa vuosina 2016-2019.

Hankekumppaniksi jo hakemusvaiheessa oli sitoutunut Espoon kaupunki. Hanketta
suunniteltiin yhdessa Espoon kaupungin, Laurea-ammattikorkeakoulun ja
muutaman eri jarjeston edustajan kesken.

Hankkeessa oli kahden tyontekijan resurssi, mutta kehittamistyohon osallistui koko

jarjesto.
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Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry

*  Emy mahdollistaa vertaistukeen ja
vapaaehtoisuuteen perustuvaa toimintaa ja
tekemista niin mielenterveyskuntoutujille kuin
muillekin kiinnostuneille.

*  Yhdistyksen tavoitteena on mm. vahentaa
yksindisyytta ja lisata osallisuutta.

*  Emyn toiminta on kohtaamispaikkoja, ryhmia,
retkia, talkootoimintaa, tyotoimintaa, leireja...
Osallistujalahtoista tekemista ja vertaistukea.

*  Yhteistyo ja kumppanuus on keskeinen osa
yhdistyksen toimintaa seka olennainen valine
toimintaymparistdn kehittamiseen.

. https://emy.fi/ &
https://www.facebook.com/emyespoo &
https://www.instagram.com/emyespoo/
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Kutsun hankekumppanit

*  Espoon kaupunki
*  HUS HYKS Jorvin alueen aikuispsykiatria

*  Joukko jarjestoja, mm. EJY ry, Nicehearts ry,
Filoksenia ry ja Samaria rf

*  Espoon paikallisseurakunnat ja Espoon
seurakuntayhtyma

*  Sosiaali- ja/tai terveysalan opiskelijat



https://emy.fi/
https://www.facebook.com/emyespoo
https://www.instagram.com/emyespoo/
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Kutsu-hankkeessa kehitettiin toimintamalli, joka on polku osallisuuteen ja
vksindisyyden vahenemiseen.

» Malli soveltuu kadytettavaksi ainakin matalan kynnyksen kohtaamispaikoissa, joissa on
mahdollisuus vapaaehtoisuuteen perustuvaan osallistujalahtoiseen kansalaistoimintaan
ja vertaistukeen.

» Sektorirajat ylittavan yhteistyon kautta pyritaan tavoittamaan yksinaisia tai sosiaalisesti
eristaytyneita henkiloita. Henkilokohtaisen tuen avulla henkildita kannustetaan mukaan
sellaiseen mielenterveytta tukevaan toimintaan, joka vastaa heidan omia kiinnostuksen
kohteitaan. Parhaimmillaan henkilon yksinaisyys helpottuu ja hanen elamaansa tulee
uutta, mielekasta sisaltoa ja merkityksellisyytta. Palvelutarpeiden kartoituksen myota
moni muukin elamaa vaikeuttava asia lievittyy.

» Toimintamalli on kuvattuna seuraavalla dialla (dia 5).
» Yksityiskohtainen kuvaus toimintamallista on Innokyldssa.
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https://innokyla.fi/fi

Kutsu-toimintamalli — Yksinaisten l6ytaminen ja kutsuminen mukaan kolmannen sektorin mielenterveytta tukevaan

toimintaan

Verkostotyo ja
yksindisten
kutsuminen

Yksindisten
kohtaaminen

Yksindisyydesta
osallisuuteen

Verkostot koolle

Jarjestosta Verkoston tyontekija
kertominen kertoo jarjestosta
Esitemateriaali ja yksindiselle

esittelytilaisuudet asiakkaalleen

(liitteet 2-4)

Yhteys jarjestoon -
kolme tapaa kohdata

1 yksindinen ottaa itse
9 yhteytta jarjestéon
2 jarjeston edustaja ottaa

yhteyttd luvan saatuaan
3 kolmikantatapaaminen

— 1

Kohtaaminen

e Motivoiva keskustelu, aktiivinen kuuntelu,
dialogisuus, voimavarakeskeisyys ja
asiakaslahtoisyys

e Kiireettomyys, 1,5-2h

e Tilanteen kartoitus

Keskustelu
e Alkukeskustelu (liite 5)

9 * Palvelutarpeen arviointi
e Jatkosta sopiminen

— I

Yksilolliset jatkopolut

e Jarjeston toimintaan mukaan tuleminen,
esteiden purkaminen osallisuuden tieltd
(itsendinen/tuettu/haetaan kotoa)

e Yksilotapaamisten jatkaminen

e Palveluohjaus

e Muut toimijat (opinnot/tyd/srk/jarjestot)

e Vapaaehtoistoiminta

Jatkotapaaminen
e Kuuntelu, kannustus

e Vaikutusten arviointi
) e Né&kemyksien keruu

(asiakas valtaistuu, jarjesto
saa palautetta kehittyak-
seen)

Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry 2019
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Verkostoyhteistyon uusia muotoja

»  Palvelukartta: HYKS psykiatrian kanssa on koottu palvelukarttakonsepti, jonka avulla mielenterveys- ja
paihdekuntoutujien on helpompi loytaa tarvitsemansa palvelu/yhteis6/yhteistyotaho.

» Kirjastokaveri: Ison Omenan kirjaston kanssa kehitettiin kirjastokaveri-konsepti. Kirjastokaveri on jarjestanyt
kohderyhmalle suunnattuja tutustumiskertoja kirjaston toimintaan.

» Yhteisia ryhmia jarjestettiin verkostokumppaneiden kanssa

Vapaaehtois- ja vertaisohjaajakoulutus (2h tai 11h): Jirjestén vapaaehtoisille ja ryhmanohjaajille
kehitettiin oma koulutus. Koulutus pohjautui Emyn verkkosivuilla julkaistuun materiaaliin.

Uusia ryhmatoiminnan jarjestamisen tapoja
» Osallisuutta ja sitoutumista lisddvia ryhmamuotoja, jotka edistavat tutustumista ja ystavystymista.
» Ryhmien ohjauksen painopistetta ohjattiin tekemiskeskeisyydesta vuorovaikutukseen ja itseohjautuvuuteen.

» Toimintaryhmd, ystavaryhma, kaikukorttiryhma seka elamantaitoryhmat kuten onnellisuuden jiljilla ja
tarkoituksellisemman elaman jaljilla.

Vertaistoiminnan uusia muotoja
» Uusia osallistujia mukaan yhdistyksen toimintaan kannustavat vapaaehtoiset “Emy-jeesi” tai ”Emy-kummi”

» Vertaiskaveriporukat eli omaehtoiset, mutta tyontekijan yhdistaimat ja alkuun tukemat 3-4 henkilon pienryhmat.
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https://emy.fi/apua-ja-tukea/
https://emy.fi/vapaaehtoistoiminta/

* Yhteydenottoja 382 kpl

- joista tavattuja 303 hloa (79 %)
* Suoraan Kutsun uusiin
ryhmiin tulleet 551 hloa
Tavoitetut yhteensa 933 hlo3, joista

osallistui toimintaan 854 hloa (92 %)
* naisia 528 hlod = 62 %
* miehia 324 hl63 = 38 %

e Yksilotapaamisia yht. 725 kpl, ka. 2,4 krt / hlo
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Kohderyhma tavoitettiin ==
verkoston kautta KUTSU

sinulle!
m HYKS Jorvin alueen psykiatria 46 %

a92%
m Aikuissosiaalityd 24 %
m Terveyskeskukset / MT- ja paihde-
. palvelut 10 %
- 6% ST (netti, mainokset) 9 %

W Jarjestot/Seurakunnat 5 %
W Laheiset 4 %

® Media (HS, YLE, Radio Suomi) 2 %
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Ryhmia yht. 52 kpl
- ka. 17 ryhmaa / vuosi, ka. 5,4 hl6a / ryhmakerta
Kokoontumiskertoja 931 krt

Ryhmiin osallistui yht. 683 hloa
- naisia 61 %
- miehia 39 %
Osallistumiskertoja 5059 krt
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Kohderyhmille jaettavat Kutsu-kortit, joita painettiin noin 3000 kpl
”Oletko 29—-65-vuotias ja kaipaat mielekdsté tekemistd? Onko ldheisesi eristéytynyt, mutta saattaisi osallistua,
jos joku kutsuisi? Tule etsimddn uutta siséltéd eldmddsi tai kannusta Idheisesi ottamaan meihin yhteyttd...”

Verkoston tyontekijoille suunnattu esite hankkeesta. Esite kuvasi hankkeen toimintatapaa ja kannusti kutsumaan
kolmikantatapaamisen koolle yksindisen henkilon tilanteen parantamiseksi sektorit ylittavin keinoin.

Hankkeella oli www-sivu yhdistyksen kotisivujen yhteydessa.

Espoon mielenterveysyhdistyksen kuukausittainen EMY-tiedote ja ryhmatoiminnan kausiluontoinen kalenteri
(syyskuu & tammikuu) kertoivat hankkeen etenemisesta, ryhmatoiminnasta seka toimintamallista.

Hankkeen kuulumisia jaettiin monissa yhteistyokokouksissa ja —verkostoissa seka sahkdpostitse kumppaneille
lahetettavien tietoiskujen muodossa.

Hanke jarjesti toimintansa pop-up-esittelyitd mm. aikuissosiaalitydssa, psykiatriassa, terveysasemilla.

Medianakyvyytta hanke sai mediatiedotteidensa myo6ta

YLEIta

Helsingin Sanomilta

Espoon kaupungilta
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https://emy.fi/apua-ja-tukea/
https://emy.fi/emy-tiedote/
https://emy.fi/ryhmatoiminta/
https://yle.fi/uutiset/3-9036037
https://www.hs.fi/kaupunki/art-2000002912503.html
https://www.espoo.fi/fi-FI/Yksinaisyytta_kitketaan_Espoosta_talkoov(95887

PAIVAN TIMANTTE: HS vietti illan suositulla chat-kanavalla, jossa nakyy nuorten ahdistus ja hata

UUTISET Tuoreimmat  Urheilu S&i ‘ Kotimaa Ulkomaat TalouNgetnms
spoo etsii helpotusta yksindisyyteen

n mielenterveysyhdistyksen Kutsu-hankkeessa etsitidn keinoja, joilla voidaan helpottaa nimenomaan tybikiisten

Erakot halutaan ihmisten ilmoille \ L -

Yksi kymmenesta suomalaisesta karsii yksindisyydestd. E g =

Luetuimmat

JUURI N¥T PAIVA VIKKO

1. New Yorkin ylaluokkaa palveli sata
vuotta sitten oireeton kokld Mary Mallon,
joka oli historian kenties pahin
suurtartuttaja: isantaperheet sairastuivat
vuorotellen vaaralliseen tautiin

hankala tilanne on, jos yksinaisyyteen liittyy myos sosiaalis.
eristyneisyytta. Omiin oloihinsa jattaytyneiden saaminen
tukitoimintojen ja -palvelujen aarelle vaatii pitkajanteista tyosk

2. Moni suomalaislapsi on kasvatettu
tavalla, joka murentaa itseluottamusta -
Asiantuntijat kertovat, miksi tyylia
kannattaa muuttaa heti @ Tilaajille

3. I.utki_]an__kolun?li: Kaur?h:[._ltalet!kahta_ilija
astul miinaan: elovena-tyton pukeminan

a, mman . . . ruotsalaiseksi ekonomiksi on virhe

Espoossa pyritaan vahvistamaan kaupungin ja kolmannen sek. 4. Xbe Bt byt

. MniTen b == . " " g . B arvioi helikopterin kulkeneen

yhteistyota eristaytyneiden ihmisten tavoittamiseksi. e e

std puhutaan vihemman kuin elékelsisten ja nuorten 5. Koronavirus sysasi Finnairin kurssin

VISTC) raiuun laskuun

| Espoo 19.7.2016 klo 15.57

= Tukiian mislinide- | s nucikaintihalli
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LAPSIPERHEET | NUORET

MATKAILIJAT

SENICRIT | VAMMAISET

*ketidn Espoosta talkoovoimin

Suomeksi Anna palautetta

Yksinaisyytta kitketaan Espoosta talkoovoimin
fw

15.7.20168 ko 11.58

on ki sinyty & Espoon kaupungin kanssa Raha-
uuden kehitts Hankkeen tavoi on
wvahentaa E 3 erista 4 ihmisia mukaan
yita tukewiin kehitetaan samalla uutta tavoittamisen
tapaa yksingisten ihmisten IGytmiseksi.

Terveyden ja hyvinvainnin Isitoksen tistojen mukssn sucmalsisists sikuisists 1shes joka kymmenes
kokee olevansa yisindinen. Yisindisyys on shdistava ja epsmiellyttivé kokemus. Yisindiseksi
itsensa tuntevat ihmiset kokevat usein maarallisiaé tai |sadullisia puutteita sosisalisissa suhteissaan.
Vesingisyys ja yisin oleminen el asioita ja i 188 ehid yllst

paljon yhsindisyydests sidost kérsivis inmisis. Erilsiset mielenterveyteen liittyvt ongeimat sekd

mielekksén tekemisen ja seu eristdd ihmisen ympéraivdstd yhteiskunnasta.
Vahitellen kontaktit vihenevat ja inminen &4 kotiinsa,




”Ennen yhteydenottoa Tama on
koin olevani taysin KUTSU
umpikujassa. Silloin voi sinullel
olla kyse eldmdista ja
kuolemasta.”

“Ei tarvitse endd
olla yksin.”

”Mieli keveni, kun
sain muita ajatuksia

: " y
”Ekaa kertaa vihdén huolien sijaan.
aikaan tuli toivoa
elimdan.”

”Sain
eldmdnsisdaltéa.”
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Kutsu-hankkeessa kehitetyt toimintatavat jatkuvat osana
Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry:n toimintaa.

Emy kdynnistdaa vuonna 2020 uuden kehittamishankkeen; Samaan
suuntaan - uutta espoolaista yhteistyokulttuuria luomassa 2020-2022

Emy on saanut STEAlta rahoituksen uudelle "Samaan suuntaan" -hankkeelle.
Rahoitus on suunnattu Espoon seudulla mielenterveys- ja paihdetyota
tekevien yhteistyon edistamiseen, kunta-jarjestoyhteistyon mallintamiseen ja
heikoimmassa asemassa olevien ihmisten osallisuuden vahvistamiseen.

Ethdn jaa yksin? Olet tervetullut Emyyn!
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Tekijat:
Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry
Virpi Guttorm Tiina Pajula
Toiminnanohjaaja Toiminnanohjaaja
virpi.guttorm@emy.fi

p. 050 310 7981

tiina.pajula@emy:.fi
p. 050 310 7987
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