Sosiaalisen osallisuuden edistamisen
koordinaatiohanke — Sokra (THL)
08.12.2017

Arvio toimintamallista: Seinatdn luontopaja

Luontoon tukeutuvia menetelmia kaytetaan tydpajatoiminnassa toimintakyvyn ja osallisuuden
vahvistamisessa. Luontoymparistt antaa tasaveroisen toimintaympariston, jossa voidaan
Ioytaa merkityksellisyytta ja hyvinvointia.

Kehittdja: Toimintakykya ja osallisuutta luontolahtdisilla menetelmilla ja palveluilla -hanke
Lapissa (Rovaniemen ja Itéd-Lapin seutukunnat; Ranuan, Rovaniemen, Sallan ja Kemijarven
kunnat). Lapin ammattikorkeakoulu, Eduro-saatio, Kemijarven kaupungin perhe- ja
mielenterveysklinikka Lapponia, Sallan kunnan nuorisotoimi, (ESR 1.1.2015-31.12.2017).

Malli on arvioitu* osana Sosiaalisen osallisuuden edistamishanke — Sokran ja ESR TL5 -
hankkeiden Osallisuuden palaset -kehittamisty6ta. Arvio on tehty Sokra-hankkeen
paatoteuttaja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksessa.

Kehittdjan yhteyshenkilt: Arja Jaaskelainen, Lapin ammattikorkeakoulu,
arja.jaaskelainen@lapinamk.fi

Mallin kuvaus

Hankkeessa kehitetyn toiminnan kohderyhma ovat alle 29-vuotiaat, joille ei ole sopivaa
sosiaalista osallisuutta tukevaa kuntoutuspalvelua seka yli 29-vuotiaat, jotka kayttavat
palveluja paihteiden kayton, mielenterveyden tai muiden arjen hallintaan liittyvien haasteiden
takia. Lisaksi kohderyhmaa ovat tytelaman ulkopuolella olevien nuorten kanssa
tyoskentelevat seka luontoyrittajat. Valillisid kohderyhmia ovat Green Care -palvelujen
kehittamisesta kiinnostuneet Lapin alueen toimijat ja muut Green Care -toimijat
valtakunnallisesti.

Toiminta kiinnittyy Rovaniemella kuntouttavaan tyéhon, Kemijarvella
mielenterveyspalveluihin ja Sallassa nuorisoty6hon. Luontoon tukeutuvat toimintamallit ja
palvelut lahtevat paikallisista tarpeista ja niitd kehitetddn yhdessa luontoyrittdjien ja -
toimijoiden kanssa. Toiminta kiinnittyy myds luontoymparistoon.

! Malli on arvioitu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksessa kehitettyjen osallisuuden osa-alueiden ja
lupaavan kaytannon kriteerien nakdkulmista hankkeen dokumentaatiota hyédyntéen.
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Viime vuosina on etsitty sosiaalipolitiikan ja ekologisten kysymysten valisia yhteyksia seka
pohdittu miten ekologinen kriisi tulisi huomioida sosiaalipolitikassa ja
sosiaaliturvajarjestelméssa. Tasta ndkodkulmasta osallisuutta vahvistavalle ja luontoon
tukeutuvalle kuntoutukselle on ollut tarve. Toiminta on maariteltéavissa sosiaalihuoltolakiin
vuonna 2015 tuoduksi sosiaaliseksi kuntoutukseksi, joka on yksil6llisen ja toiminnallisen tuen
yhdistavaa palvelua. Hankkeessa haluttiin myds hyddyntaa luontoa, joka on varsinkin
pohjoisessa kaikkien ulottuvilla.

Toiminnassa vahvistetaan toimintakykyéa ja osallisuutta luontoon tukeutuvin menetelmin.
Seinattdmassa luontopajassa tytpajatoiminta on tuotu luontoymparistoon, maatilalle ja
elaintilalle. Hankkeessa hyddynnetaan ymparistond myos puutarhaa.

Tassa arviointiliitteessa arvioidaan ja esitellaan kolmea erityyppista seinatonta pajaa, joita on
kokeiltu ja kehitetty toimintamallia kehittaneessa hankkeessa. Yksi paja kokoontuu kerran
viilkossa Metséhallituksen varikkoalueella, jossa pilkotaan puita kansallispuiston
nuotiopaikoille. Toinen paja kokoontuu siperianhuskytarhalla kerran viikossa: pajalaiset
saavat kayttoonsa koiratarhan toimintaympéariston tydpanostaan vastaan. Pajalaiset voivat
hoitaa koiria koirankoppien siivoamista vastaan. Siivoamiseen osallistuvat osallistujat seka
ohjaajat. Kolmannessa pajassa kaydaan viikoittain islanninhevostallilla. Tallin omistajalle
maksetaan korvaus ohjauksesta ja tiloista.

Mallin arviointi

Osallisuuden toteutuminen mallissa

Toiminnassa etsitdan ratkaisuja yksilokeskeisen ty6otteen kautta ja tyontekija pyrkii luomaan
yhdessa tekemisen ilmapiirin eri vaiheissa suunnittelusta seurantaan. Toiminnan
suunnittelussa lahdetaan liikkeelle osallistujalle merkityksellisista asioista. Toiminnassa,
esimerkiksi tiedonkeruussa, kdytetddn myos visuaalisia menetelmia, jotka vahentavat
tietynlaisen formaatin painetta, joiden kautta asioita voi olla helpompi ilmaista ja jotka voivat
vahvistaa kokemusta kuulluksi tulemisesta.

Toiminnassa osallistujat voivat I6ytaa itselleen sopivia toiminnan muotoja luontoymparistbéssa
ja léytaa siten erilaisia toimijuuksia. Esimerkiksi fyysinen tyd luontuu toisilta muuta toimintaa
paremmin. Vaikka ohjaajat ja osallistujat osallistuvat tydhon samalla tavalla, voi myds
vetaytya tai olla tekemattd mitaan. Eri ryhmien sekoittuminen tuo toimintaan valjyytta.
Jokaisella néhd&an olevan vahvuuksia ja tavoitteena on henkildn voimaantuminen ja
yhteyden omiin voimavaroihin vahvistuminen. Samalla voi I16ytyd yhteys luontoon ja sen
voimavaroihin.
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Luonto auttaa ottamaan etéaisyytta arjen vaikeuksiiin ja saamaan perspektiivia omaan
elamaan, jolloin voi vapaammin tarkastella omaa tulevaisuuttaankin. Eldinten parissa
puuhailu rentouttaa, ja rentoutuneena ajatukset kulkevat paremmin. Toiminnassa voi saada
kokemuksia yhteenkuuluvuudesta luonnon kanssa ja olemisesta osana suurempaa
kokonaisuutta. Toiminta tapahtuu luonnollisissa ymparistoissa, virastojen ulkopuolella, joissa
voi olla luontevampaa kéasitella omia asioita. Luonto voi olla helpompi ymparisto toimia
ryhmassa helpottaen vuorovaikutusta ja antaen sille enemman tilaa, kun laheisyytté toisiin
ihmisiin voi saadella. Luontoon tukeutuvilla menetelmilla pyritdan tuomaan palveluihin
toimintatapoja, joiden avulla voidaan vaikuttaa osallisuuden kokemukseen ja itsen
arvostukseen. Palvelujen ulkopuolista toimijuutta vahvistetaan tekemalla merkityksellisia
asioita, vahvistamalla yhteyttéd omiin voimavaroihin ja vuorovaikutustaitoja seka lahtemalla
ulos perinteisesta tydpajaymparistdsta. Toiminnassa pyritaan siihen, etta osallistujat
paasisivat kullekin sopivalle jatkopolulle. Rovaniemella kaupunki on palvelun tilaajana
tutustunut pajoihin, mika tukee palvelujen integrointia. Samoin se, ettd mukana toiminnassa
on myo6s sosiaalityon kehittdmishanke PRO-SOS.

Toiminnassa tehtavan tyon jaljen nékee, mika tekee siitd osaltaan mielekasta. Tyo tuli
nakyvaksi myés muille asukkaille esimerkiksi silloin, kun hankkeessa raivattiin maantien
reunasta risukko niin, etta jarvimaisema tuli nakyviin. Toimintaa ei varsinaisesti tehda osana
paikallista yhteis6&, mutta ty0 voidaan tuoda laajemmin n&kyviin. Puiden pilkkominen on
koettu merkitykselliseksi. Yleensa palkkatydna tehtavasta tydsta tulisi kuitenkin maksaa
palkka. Jos osallistuja on kuntoutuksensa puitteissa velvoitettu osallistumaan toimintaan, ei
toiminta valttdmatta ole vapaaehtoista. Pyrkimys toiminnan osallistujalahtdisyyteen seka
osallistujien ja ohjaajien tasa-arvoisuus voidaan nahda pyrkimyksena eettisyyteen. Tasa-
arvoisuus avaa edelleen ihmisen vaikuttumaan ja vaikuttamaan. Kansallispuistojen yllapidon
voidaan ajatella edistavan sen kayttgjien luontosuhteen vahvistumista ja hyodyttavan
valillisesti myots ekologista kestavyytta. Seinattdmat luontopajat voivat lisata myos
tyontekijoiden osallisuutta omasta tydstaan, kun he paasevat osallisiksi kokemuksista, mika
voisi olla yksi tapa ymmartaa osallistujien kokemuksia paremmin.

Toiminnasta hyotyvat paaasiallisesti heikoimmassa asemassa olevat ihmiset. Osallisuuden
lisaantymistd on todennettu hankkeessa Kyky-viisarilla ja haastatteluilla toimintaan
osallistumisen alussa ja lopussa.

Toiminta auttaa l6ytdm&&n yhteyden omiin voimavaroihin ja luontoon ja tukee sosiaalista
osallisuutta. Toiminnalla on potentiaalia lisatéa paikallista hyvaa.
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Toimintamalli lupaavana kaytantona

Toiminnalle on ilmennyt tarve hankkeen toteutusvaiheessa. ldea syntyi hankkeen ollessa
toiminnassa, kun haluttiin yhdistaa luonto ja yhteiset luontoresurssit kehitysvammaisille,
mielenterveyskuntoutujille ja pitkaaikaisty6ttémille tarjottavaan tyétoimintaan. Toiminta
perustuu vahvasti Green Care -toiminnasta saatuun nayttoon seka teoreettiseen
tutkimukseen ja hanketta on tutkittu. Toiminnalle on ollut hankkeessa kysyntéa ja osallistujat
ovat sitoutuneet pajoihin keskimaaraista paremmin, silla poissaoloja on selvasti vihemman
kuin perinteisista pajoista. Sita kohtaan on tunnettu ulkopuolista mielenkiintoa
Metséahallituksen ja Rovaniemen kaupungin taholta.

Toiminta edustaa uudenlaista toimintaa paikkakunnalla siind mielessa, ettd mukana on
erilaisia toimijoita, kuten Metsahallitus ja yksityisia palveluntarjoajia, jotka tarjoavat
toimintaympariston tybpanosta vastaan. Toiminta on siirrettavissa, silla siihen voivat
osallistua erilaiset ryhmat, kun ryhmien kokoonpano mietitdén etukateen. Toiminta ei sovi
valttamatta ihmisille, joilla on useampia liikkkumista rajoittavia tekijoita. Toimintaan eri
sosiaalipalveluista tulevien ihmisten kesken voi syntya kokemuksia
epaoikeudenmukaisuudesta, jos heidan etunsa (esim. lounas, matkat) ovat erilaiset. Kaikille
voidaan kuitenkin tarjota samat edut.

Toiminta on jo juurtunut sita kehittdneen Eduro-saéation palveluvalikoimaan. Toiveena on,
ettd Rovaniemen kaupunki ostaa sita jatkossa yha useammille kohderyhmille. Toiminta sopii
kuntien ja maakuntien osallisuutta edistavaan toimintaan ja siind on potentiaalia yhdistaa
julkisia ja yksityisia toimijoita.

Toiminta sopii hyvin eri sukupuolisille, mutta monet miehet ovat kokeneet etenkin metsassa
tapahtuvan tyétoiminnan mieluiseksi ja toteuttajat hakevat uutta hanketta erityisesti miesten
osallisuuden kokemuksen ja toimintakyvyn vahvistamiseen. Toiminta on innovatiivista siina
mielessa, ettd se yhdistaa eri toimijoita.

Lopuksi

Toiminta osoittaa, miten luovien menetelmien kayttéa palveluissa voidaan monipuolistaa ja
miten eri sektorien toimijoita voidaan yhdistaa.

Hankkeen paattyessa vuoden 2017 lopussa toiminta on juurtunut sita kehittdneen Eduro-
saation palveluvalikoimaan.
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