3. TOM-PERUSVALMENNUS

Muisti ja muistisairaudet

L

Etela-Pohjanmaan
Muistiyhdistys ry

Muistiliiton jasen
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Yksilollinen muistisairaus

Muistisairaus etenee ja oireilee kullakin henkil6lla
vksilollisesti.

Muistisairaan ihmisen elamanhistorian tunteminen

mahdollistaa sen, etta hanet osataan kohdata oikein ja
vksilollisesti

Diagnoosien ja fyysisen toimintakyvyn lisaksi meidan tulee
tietaa sairastuneen elamanhistoria, elamantyyli,

luonteenpiirteet, osaamiset, kommunikaatiokeinot,
mielenkiinnon ja inhon kohteet, toiveet, haaveet, tavat.

HOITOTAHTO
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Yksilollinen muistisairaus

Laheisen rooli:

* Havainnoitsija, arjessa tapahtuvat muutokset tarkein
diagnosointivaline

e Sanansaattaja, toimii viestin valittajana silloin kun
kehitysvammainen ei itse osaa, kykene ilmaisemaan
omia tuntemuksiaan, tahtoaan

e Kehitysvammaisen apuna, tukena ja turvana

Kun me tunnemme muistisairaan menneisyyden,
meidan on helpompi ymmartaa hanen nykyisyyttaan.
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Muistisairaan kehitysvammaisen yksilollisyyden

tukeminen
YHTEISEN KIELEN LOYTAMINEN

= Muistisairauden mydta ihmisen kyky itseilmaisuun ja
|laheisten viestinnan ymmartamiseen muuttaa muotoaan

» Kommunikointi ja kohtaaminen voi talloin tapahtua myos
sanattomasti; kosketuksen, katseen, hymyn ja laheisyyden
kautta

» Odota rauhassa, anna aikaa asian ilmaisemiseen. Al3
keskeyta, arvaile tai korjaa ilmaisua. Anna aikaa reagoida ja
vastata.

* Ole oma itsesi ja aidosti lasna. Ole tilanneherkka ja
joustava, ala kiirehd.i.

Meilla jokaisella on tarve tulla ymmarretyksi ja kohdatuksi!
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Muistisairaan kehitysvammaisen yksilollisyyden
tukeminen

Huolellinen elamanhistorian dokumentointi

e Paivakirjat, toimintakykyarviot, potilastietokannat,
valokuvat, videot

Tukipalvelut, joiden avulla mahdollistetaan mielekas ja
virikkeellinen elama

* Kuljetuspalvelu, henkil6kohtainen avustaja,
ystavatoiminta, apuvalineet, hoitotuet, asumispalvelut

=> Palvelusuunnitelma, palveluiden taytyy tukea
henkilolle tarkeiden asioiden toteutumista
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Itsemaaraamisoikeus

https://www.youtube.com/watch?v=vmB4YH5eT4s
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https://www.youtube.com/watch?v=vmB4YH5eT4s

Itsemaaraamisoikeus

¢
2 '3

Jokainen ihminen on Vaikka tarvitset apua
yhtd arvokas ja ja tukea, sinulla on liittyy koko eldmaan. een liittyy myds se,
jokaisella on samat silti ettd jokainen on

oikeudet. itsemadraimisoikeus oman eldmansd
: paras asiantuntija.

( PALVELUSAATIO



Itsemaaraamisoikeus

tulla ymmarretyksi ja Itsemaaraamisoikeus voi olla vaikeaa ja
WM kertoa asioista tarkoittaa paatosten sitd taytyy
asioihin. omalla tavallaan ja valintojen harjoitella. Sinulla on
sekd saada siihen tekemistd. oikeus saada myos
apua ja tukea. apua paitosten ja
valintojen
tekemiseen.
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Jotta voi tehda
paitdksid, tiytyy olla
tietoa asioista.
Jokaisella on oikeus
saada tietoa asioista

niin, ettd pystyy ne

Padtoksistadn ja Aina ei tarvitse Jokaisella on oikeus
omasta onnistua vaan tehdi asioita, jotka
kdyttiytymisestd on elamaan kuuluvat ovat hanelle tirkeitd
myds otettava vastuu myos ja joissa on hyva.
ja jokaisella on epdonnistumiset. Jokaisella on myds
oikeus saada apua ja Eldmdssd on tirkedd oikeus kokeilla ja
tukea seurausten ottaa myds riskejd, oppia uusia asioita.
ymmartimiseen. mutta niitd tiytyy

miettid ja harkita.

( PALVELUSAATIO



Omaishoitaja —video:
https://www.youtube.com/watch?v=xbWrldhfnXQ
Kahden maailman valissa:
https://www.youtube.com/watch?v=nedZiUDgO6E
Epakohtia kehitysvammaisten kertomana:

https://www.youtube.com/watch?v=BdSnyPIL2Lw

ltsemaaraamisoikeus:
https://www.youtube.com/watch?v=iskeoyF WNs
https://www.youtube.com/watch?v=kWqMV4cUUEA
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Lihteet

e www.muistiliitto.fi

e www.verneri.net

e WWW.kvps.fi

* http://papunet.net/materiaalia/hoivalluksia

* http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p a
rtikkeli=dIk00899

 https://publications.theseus.fi/bitstream/handle/10024/
22651 /elamantarinat.pdf?sequence=1
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