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KEHITYSVAMMA

Kehitysvamma ilmenee aina kehitysiassa,
muistisairaus kehitysian jalkeen.

Kehitysvammassa ja muistisairaudessa on
kyse aivokuoren toimintahairiosta
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YLEISIMMAT
KEHITYSVAMMAOIREYHTYMAT

Downin oireyhtyma
CP-kehitysvamma
Autismiin liittyva

Loput 55-70% jakaantuvat muihin
etiologisiin alaryhmiin
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MUISTISAIRAUDEN RISKITEKIJAT
KERITYSVAMMAISELLA

Kehitysvammaisilla on aivojen toiminnallinen hairio.
Aivoissa on rakenteellinen poikkeama vaurion, kehityshairion
tai toistuvien epilepsiakohtausten seurauksena

Ylipaino
Vajaaravitsemus
Riippuvuus toisista ihmisista
Monilaakitys
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DOWNIN SYNDROOMA JA
IKAANTYMINEN

Downin syndroomaan liittyy aikaisempi ja
nopeampi ikdantyminen johtuen geneettisista
tekijoista.

Downeilla on enemman terveydellisia
erityisongelmia muihin ikaantyneisiin verrattuna
esim. jo keski-ialla alkava muistisairaus.
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DOWN SYNRDOOMA JA ALZHEIMER

Downin syndroma on Alzheimerintaudin riskitekija
Riskia lisaa kromosomissa 21 oleva trisomia,
kromosomi osallistuu amyloidin maaraa
saatelevan valkuaisaineen tuottamiseen.

Lahes jokaisella 40 vuotiaalla on todettavissa
Alzheimerin taudille tyypillisia toimintakyvyn
muutoksia.
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DOWN JA YLEISIMMAT
MUISTISAIRAUDEN OIREET

Omatoimisuustaitojen heikkeneminen
Energisyyden vaheneminen
Ymmartamisen vaikeutuminen
Artyneisyys
Keskittymishairio
Eristaytyminen
Epilepsian puhkeaminen tai paheneminen
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ERITASOISEST!I KEHITYSVAMMAISILLA
OIREET ILMENEVAT ERITAVALLA

Nuoruusiassa maaritetty kehitysvammataso ei ole
vhteydessa muistisairauden ilmenemiseen.
Syvasti kehitysvammaisilla yleisimmat oireet:

Painon nousu

Energisyyden vaheneminen

Unihairio
Lievasti kehitysvammaisilla:

Artyneisyys

Huolestuneisuus

Painon muutos

Heikentyneet omatoimisuustaidot
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MUISTISAIRAUDEN DIAGNOSTIIKKA

Muistisairauden diagnosointi on tarkeaa.

Pienikin toimintakyvyn menetys voi mullistaa koko elaman.
Muistisairauden mahdollisuutta toimintakyvyn heikkenemisen
tai kaytosoireisiin ei tiedosteta.

Oireita saatetaan pitaa luonnollisena kehitysvammaan
kuuluvana taantumisena ja
kaytosoireita psykiatrisena hairiona.
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LAHI-IHMISET TARKEITA ARVIOITAESSA

Lahi-ihmisten on tarkeaa olla mukana arvioinnissa.
Historian keraaminen asiakkaasta on tarkeaa:

esim. tiedot sukutaustasta,

aikaisemmista testeista/arvioinneista.
Elinympariston kartoittaminen:

esim. sosiaaliset suhteet,

elamassa tapahtuneet muutokset, tuen riittavyys.
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TUTKIMUKSET

Yleiset muistintestausmenetelmat MMSE, Cerad
eivat sovellu kehitysvammaisten testaamiseen.
Toimintakyvyn arviointi
-> verrataan aikaisempiin toimintakyvyn arviointeihin
Paan CT- ja MRI —kuva auttavat diagnostiikassa
-> kuvantaminen haasteellista
Psykologin tutkimuksia voidaan kayttaa muistisairauden
diagnostiikassa.
Poissuljetaan hoidettavat, somaattiset sairaudet
esim. vitamiinipuutokset, virtsatieinfektio, masennus.

Tarkistetaan olemassa olevan laakityksen vaikutus toimintakykyyn.
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LAAKEHOITO

Mikali yksi laake ei anna vastetta
-> kannattaa kokeilla toista laaketta
1-2 kuukauden kuluttua.
Ladakkeiden sivuvaikutukset vahaisia.
Kannattaa jatkaa, kunnes toimintakyky
ja kayttaytyminen on parempaa kuin
ennen laakehoitoa.
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ENNALTAEHKAISY

Kehitysvammaiset hyotyvat aivoterveyden edistamisesta:

* monipuolinen aivojen kayttaminen kaikissa ikavaiheissa
* monipuolinen liikunta

* aivojen suojaaminen vammoilta

* terveellinen ja monipuolinen ravinto

e sydan- ja verisuonitautien ennaltaehkaisy ja hyva hoito
Kehitysvammaiset ovat usein riippuvaisia toisista
aivoterveyden ja muistin tukemisessa.
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MATERIAALIT

Kaikki hankkeessa tuotettu materiaali on maksutta ladattavissa ja
kaytettavissa. Ne loytyvat Etela-Pohjanmaan muistiyhdistyksen sivuilta.
Toivomme, etta lahde mainitaan materiaalia kaytettaessa.

Alla muutamia pikalinkkeja.

Kehitysvammaisuus ja muistisairaudet —opas: https://bit.ly/2GNWojn
Muistin tdhare —tyokirja: https://bit.ly/2ESNCd)J
Muistin tdhare tyokirjan aaniraidat: https://bit.ly/2HIfJTZ
Annun tarina —video: https://bit.ly/2CIHNBx
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https://bit.ly/2GNWojn
https://bit.ly/2GNWojn
https://bit.ly/2E8NCdJ
https://bit.ly/2HlfJTZ
https://bit.ly/2CIHNBx
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