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Tämä on alueellinen mahdollisuus…. 
”Silmukka kerrallaan kutoen, paikalliset 

mahdollisuudet huomioiden alueellisten toimijoiden 
– asukkaiden – yrittäjien –kunnan - oppilaitoksen 

ym. yhteiseksi työksi…!” 



Kenelle? 

• Iäkkäät ja muut? 

• Yksinäiset 

• Seuraa haluavat 

• Virkistystä kaipaavat 

• Omatoimisesti paikalle pääsevät 

• Vertaisryhmään soveltuvat 

 



Kohtaamisia tavallisen ihmisen taidoilla 
Herttoniemessä vuodesta 2008 lähtien… 

• ”Pyritään luomaan Verkosto, jossa olisi eri 
toimijoita asuinalueilta esim. 

asukasyhdistykset, koulut, seurakunnat, 
sosiaali- ja terveystoimi, yksityiset 

kuntalaiset. Toimijoilla olisi erilaiset vastuut 
esim. asumisneuvojat voisivat tiedottaa 

Naapuruuspiireistä kun tapaavat 
vanhuksia, sosiaali- ja lähityöstä oltaisiin 

etsimässä tiloja ryhmille sekä mukana 
perustamassa Naapuruuspiiriä jne.  

Tavoitteena olisi kartoittaa toimijat, jotka 
olisivat kiinnostuneita olemaan mukana 

yhteistyössä.” 

 



Paikalliset tilat ja henkilöresurssit käyttöön! 

 
• Kokoontumisissa tärkeää matalan kynnyksen 

kohtaaminen.  
• Kokoontumisissa keskitytään elämän positiivisiin 

asioihin ja voimavaroihin! 
 

• Ei ole kunnan tarjoamaa palvelua;  
• Kunta on yhteistyökumppanina turvaamassa 

toimintaa. 
 

• Viikoittaisissa kokoontumisissa on ryhmässä paikalla  
keskimäärin 7-13 osallistujaa 



Paikallinen tukiverkko eli vastuuverkosto 
mahdollistaa.. 

Naapuruuspiiri 

Kokoontuminen 

Taustalla tukena: 
Sosiaali- ja 

terveysviraston 
työntekijät; 

sosiaaliohjaaja, 
asumisneuvoja, 

kodinhoidon 
ohjaaja, 

aluetyöntekijä.. 

Tila läheltä  

Yhdistykset, 
jotka haluavat 
olla mukana 

Vapaaehtoinen
/ 

vapaaehtoiset 
Oppilaitokset 

Yritykset 
sponsorina 

Kuka tahansa 
muu 

kiinnostunut… 



Miksi Sosiaali- ja terveysvirasto  
 mukaan taustalle? 

 
 Osallistujina SoTen palveluita käyttäviä 

asiakkaita tai potentiaalisia asiakkaita. 
 Yhteyshenkilö taustalla varmistaa, että 

ryhmät toimivat hyvin, esim. asian-
tuntemusta vaativissa tilanteissa.  

 SoTe viraston työntekijät 
sosiaaliohjaajat ja asumisneuvojat 
ohjaavat ja saattavat osallistujia 
mukaan ryhmään. 

 Ryhmään voi osallistua yli rajojen, 
esim. kerhohuoneeseen pihapiirin 

 Kaupungin viraston mukanaolo luo 
turvallisuutta ja luottamusta 
osallistujiin! 



Mitä 
kokoontumisissa  

kannattaa 
huomioida? 



Keitä mukaan tapaamisiin? 

Iäkäs Naapuri 

Vapaa-
ehtoinen 

Muu 
taho? 

Yhdistyk
sen 

edustaja 



Mistä ilmainen tila läheltä? 
Julkisen 

tilan 
kokous-
huone Taloyh-

tiön 
kerhotila 

Alueen 
asukas-

tila 

Seura-
kunnan 

tila Muu 
tila? 

Yhdistyk
sen tila 



Tarjoilukustannukset? 

Osallistuja 
maksaa 

Kaupungin 
hallinto-

kunta 
tukee 

Yhdistys 
tukee 

Muualta? 

Etsitään 
sponsori 



Vastuuverkostoon mukaan 
vaikkapa… 

Sosiaali- ja 
lähityö 

Asumis-
neuvoja 

Yhdistys 

Aluetyön-
tekijä 

Työllistetty 

Yritys 

Oppilaitos 

Taloyhtiön 
asukkaat 

Vapaaeh-
toistyön 
koordi-
naattori 

Nuoriso-
asiain-
keskus, 

päiväkoti 

Seura-
kunta 

Jokin muu 
kaupungin 
hallinto-
kunta/ 
virasto 



Siivous ja tiskaus käytännöt 

Osallistujat 
hoitavat 
kaiken 

Vapaa-
ehtoinen 
huolehtii 

Osallistujat 
hoitavat 

kahvituksen 
tilan 

edustaja 
siivouksen 

Muu 
käytäntö 

Tilan 
edustaja 
huolehtii 



Ajankäyttö 

Seurustelu/ 
spontaanit 

teemat 
Etukäteen 

valmistellut 
teemat 

Ajankohtai-
set asiat, 

sanomalehti 
mukaan Kaikkea 

näitä 

Osallistujat 
kehittävät 

Muita 
ideoita? 

Vierailija/ 
luennoitsija 



Kerran 
viikossa 

Useam-
man 

kerran 
viikossa 

Muu 
ajankohta 

Iltapäivä 
klo 13-15 

Tapaamistiheys ja -aika 



Ohjausvastuu 

Kaikki 
osallistujat 

Vapaaeh-
toinen 

Vierailija 

Vuoro-
tellen 

Muu 
käytäntö 

Työntekijä 
tai 

Työllis-
tetty 



Suunnittelu etukäteen 
Ei 

etukäteis-
suunnit-

telua 

Vapaa-
ehtoinen 
suunnit-

telee 

Osallistujat 
suunnit-
televat 

etukäteen 

Muu 
käytäntö? 

Vapaa-
ehtoinen 

ja 
osallistujat 

yhdessä 



Sovitaan yhdessä 
toimintaperiaatteet… 

Tasa-arvo 

Oikeus 
omaan 

mielipitee-
seen Autetaan 

toisia 

Muu 
periaate? 

Puhutaan 
ystävälli-

sesti 



Kehittyminen naapuruuspiiriläisenä 

Ideoiden ja 
kokemus-
ten välitys 

toisille 

Tiedon 
välitys 

Yhteinen 
historia: 

päiväkirjan 
täyttämi-

nen 

Vastuun-
ottoa 

kokoontu
misen 

tehtävistä 
Muu 

ajatus? 

Vastuun-
ottoa 

ryhmän-
ohjauk-

sesta 



Kerromme mielellämme lisää… 

 soile.atacocugu@hel.fi 
 Helsingin kaupunki/SOTE/virasto Aluetyön 

yksikkö/Jalkautuvan työn tiimi 

P. 09-31073206 

NP FB.sivut: 
https://www.facebook.com/pages/Ik%C3%A4ihmisten-

Naapuruuspiiri/388109407931249# 

Alkoiko kiinnostaa? 

mailto:soile.atacocugu@hel.fi

